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CURSO 2024-25

CAMPUS DOCENTE Y DE INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LA SALUD SAN JUAN DE DIOS

Datos bésicos de la asighatura

Titulacién: Grado en Enfermeria
Afio plan de estudio: 2009

Curso implantacién: 2009-10

Departamento: Enfermeria
Centro sede Facultad Enfermeria, Fisioter. y Podolog
Departamento:

Nombre asignatura: Enfermeria en la Salud Reproductiva
Cadigo asignatura: 1570014

Tipologia: Obligatoria

Curso: 2

Periodo imparticion:  Primer cuatrimestre

Créditos ECTS: 6
Horas totales: 150
Area de Enfermeria

conocimiento:

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:

El alumnado al final del proceso formativo de la materia:

- ldentificara las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo desde
la pubertad hasta el climaterio.

- Reconoceré la respuesta psicosocial de las personas ante las diferentes situaciones de salud
reproductiva, seleccionando las acciones adecuadas para apoyarlas.

- Proporcionara cuidados especificos en cada etapa y atendera las alteraciones que se puedan
presentar.

- Aplicard cuidados integrales durante el proceso de maternidad facilitando la adaptacion de las
mujeres y los neonatos a las nuevas demandas.
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- Realizara estrategias preventivas para promover la Salud Reproductiva.

- Orientard los cuidados para a satisfaccion de las necesidades en Salud Reproductiva, teniendo
como meta los maximos niveles de calidad en relacién a los recursos disponibles, promoviendo
conductas saludables consensuadas con las pacientes y basadas en el respeto a la dignidad,
intimidad, seguridad, cultura, creencias y valores de nuestras pacientes, familias y Comunidad.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

- Reconocer y relacionar las estructuras anatémicas y las bases fisiolégicas que hacen posible la
reproduccién. Asi como, el desarrollo embrionario y fetal.

- Identificar y describir los cambios fundamentales que se producen en las distintas etapas del ciclo
vital de la mujer: pubertad, edad fértil y climaterio.

- Reconocer las medidas de autocuidados y educacion para la salud Reproductiva.

- Diferenciar y argumentar las maodificaciones y adaptaciones biopsicosociales durante el embarazo,
parto y puerperio fisioldgico. Asi como, las medidas de autocuidados y educacion para la salud.

- ldentificar y describir la importancia biopsicosocial de la Planificacion Familiar y los diferentes
métodos anticonceptivos. Asi como, las medidas de autocuidados y educacién para la salud en
Planificacion Familiar.

- Reconocer y argumentar la importancia biopsicosocial de las principales Enfermedades de
Transmision Sexual. Asi como, las medidas de autocuidados y educacién para la prevencion de las
Enfermedades de Transmisién Sexual.

- ldentificar y describir los aspectos psicosociales, epidemiologia y las medidas de prevencion y
deteccion precoz del cancer ginecoldgico.

- Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion

terapéutica con las mujeres y familiares.
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- Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de Salud Reproductiva.

Competencias genéricas:

Capacidad de organizar y planificar

Comunicacién oral en la lengua nativa

Comunicacion escrita en la lengua nativa

Resolucion de problemas

Habilidades para recuperar y analizar informacién desde diferentes fuentes

Toma de decisiones

Habilidad para trabajar de forma auténoma

Habilidades elementales en informatica

Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo

Compromiso ético

Capacidad para un compromiso con la calidad ambiental

Inquietud por la calidad

Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
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Contenidos o bloques teméticos

BLOQUE I: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA. SEXUALIDAD. PLANIFICACION FAMILIAR.
1. Salud Sexual y Reproductiva. Tendencias en la asistencia sanitaria.

2. La sexualidad a lo largo del ciclo vital en la mujer y su pareja. La sexualidad durante el enbarazo.

3. Ciclo de la respuesta sexual humana. Educacion sexual y entrevista clinica en la consulta de
enfermeria. Disfunciones sexuales

4. Anatomia y fisiologia de los 6rganos genitales masculinos y femeninos. Anatomofisiologia de la
mama. Exploracién ginecolégica y mamaria. Cribado de cancer de mamay de cérvix.

5. Ciclo menstrual. Trastorno del ciclo menstrual.

6. Infecciones del aparato genital. Infecciones de transmision sexual. Cuidados de enfermeria la
pareja.

7. Planificacién familiar, anticoncepcién y cuidados en las distintas etapas de la vida. Valoracién de
enfermeria para el consejo anticonceptivo.

BLOQUE IIl: EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO FISIOLOGICO

8. El proceso de fecundacién. Diagnostico de embarazo. Evolucion del desarrollo fetal.

9. Problemas de fertilidad en la pareja: técnicas de reproduccion asistida. Complicaciones de los
tratamientos de reproduccion asistida. Cuidados de enfermeria a la pareja con problemas de

reproduccion.

10. Periodo prenatal: Cambios anatoémicos, fisiolégicos y psicologicos durante el embarazo. Cuidados
de enfermeria durante el embarazo normal.

11. El parto eutdcico. Cuidados de enfermeria a la mujer y neonato durante la atencion al parto normal.

12. Puerperio fisioldgico. Cuidados de enfermeria a la mujer y neonato durante el puerperio normal.

13. Fisiologia de la lactancia humana. Cuidados de enfermeria en los problemas de la lactancia.
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BLOQUE lIl: EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO PATOLOGICO

14. Embarazo de alto riesgo: problemas endocrinos-metabdlicos, hemorragicos y hipertensivos,
amenaza de parto pretérmino, embarazos multiples, embarazo prolongado, retraso del crecimiento
intrauterino, gestacion ectépica, enfermedad trofoblastica, alteraciones del liquido amniético.
Cuidados de enfermeria en el embarazo de alto riesgo.

15. El parto distdcico. Cuidados de enfermeria durante el parto de alto riesgo.

16. Problemas durante el puerperio. Cuidados de enfermeria durante el puerperio patolégico.

BLOQUE IV: ATENCION DE ENFERMERIA DURANTE LA MENOPAUSIA Y CLIMATERIO.

17. Climaterio y Menopausia. Estilos de vida saludable para mujeres en la etapa menopausica.
Cuidados de enfermeria. Problemas de salud durante la menopausia.

BLOQUE V: ATENCION DE ENFERMERIA EN LOS PROCESOS GINECOLOGICOS

18. Problemas benignos del aparato genital: quistes ovaricos, sindrome de ovarios poliquisticos,
endometriosis, mioma uterino, prolapsos genitales, incontinencia urinaria. Cuidados de enfermeria
ala mujer con problemas benignos.

19. Problemas malignos del aparato genital: Cancer de endometrio, cancer de cérvix, cancer ovarico,
cancer de vulva. Cuidado de enfermeria a la mujer con cancer ginecoldgico.

20. Problemas benignos y malignos de la mama. Cuidados de enfermeria a la mujer con cancer de
mama.
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Actividades formativas y horas lectivas \

Actividad Créditos | Horas
A Clases Teoricas 3,6 36

F Practicas de Taller/Deportivas 2,2 22

| Practicas de Campo 0,2 2

Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Clases teoricas
Clases expositiva-participativa, bidireccional en continua interaccion con el alumnado. Apoyada en
recursos audiovisuales. Se recomendara al menos una referencia bibliografica por cada tema.

Exposiciones y seminarios
Metodologia integrada de Aprendizaje Basado en Problemas y Resolucion de casos clinicos.

Précticas de Laboratorio

Talleres de simulacién de procedimientos y técnicas. Sesiones en sala de demostraciones con
maniquies, simuladores, instrumentos en grupo pequefio (10 o 12 personas por grupos).

- Exploracion ginecoldgica y obstétrica

- Valoraciéon obstétrica

- Procedimientos planificacion familiar: consejo contraceptivo

-Atencion al parto inminente.

Practicas de campo

Cada grupo pequefio de estudiantes disefiara un proyecto de intervencioén educativa, asistencial ode
investigacion en un contexto extraacadémico con una Poblacion diana basado en la metodologia
docente de "Aprendizaje y Servicio", ya sea en formato presencial u online.

Evaluacion:
El proceso sera tutorizado por el profesorado en coordinacion con los profesionales expertos de las
instituciones colaboradoras

Posteriormente haran la exposicion publica de los proyectos realizados al gran grupo.
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Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion
Examen final de contenidos de la asignatura, tipo test (70%)

Seminarios: Evaluacion tipo test continua de los seminarios (20%)

Trabajo grupal (10%)

Otros datos basicos de la asignatura
Profesor coordinador: MANUEL JORGE ROMERO MARTINEZ

Tribunales de Presidenta: Laura Fernandez Bueno
evaluacion y apelacion  Vocal: Raquel Martin Martin
de la asignatura: Secretaria: M2 Paz Borrero Esteban

Suplente 1: Juan José Maestre Garrido

Suplente 2: Helena Ramirez Pelaez
Suplente 3: Juan Manuel Carmona Polvillo

Horarios: https://campus-cue.sjd.es/course/index.php
Calendario de https://campus-cue.sjd.es/course/index.php
examenes:

Profesores

MANUEL JORGE ROMERO MARTINEZ
RAQUEL MARTIN MARTIN

Bibliografia \

* Bajo, J., Melchor, M., Mercé, L. (2007). Fundamentos De Obstetricia de la Sociedad Espafiola

de Ginecologia y Obstetricia. Editorial Graficos Marte Madrid Espafia.

* Lombardia, J., Fernandez, M. (2009) Ginecologia y Obstetricia. Manual de consulta rapida. 2°

Ed. Editorial médica Panamericana.

* Nufiez Calonge, R. (2016). Manual de Buenas practicas clinicas en reproduccion asistida.

Grupo de Interés de Etica y Buenas Practicas de la Sociedad espafiola de Fertilidad.
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Servicio Andaluz de Salud, direccion general de asistencia sanitaria y resultados en salud.
(2016) Guia de reproduccion humana asistida en el Sistema sanitario Publico de Andalucia.

Sociedad espafiola de fertilidad. (2011) Saber mas sobre fertilidad y reproduccion asistida.

Aceituno Velasco, L., Aguayo Maldonado, J., Arribas Mir, L., Cafio Aguilar, A., Corona Péaez, |.,
Martin Lépez, J. E., & Sanz Amores, R. (2014). Embarazo, parto y puerperio: proceso

asistencial integrado.

Rivero Gutiérrez, C., Palomo Gomez, R., & Mora Morillo, J. M. (2014). Programa Formativo de
la Especialidad de Enfermeria Obstétrico Ginecoldgica (Matrona). Ministerio de Sanidad,

Servicios Sociales e Igualdad.

Rivero Gutiérrez, C., Vazquez Lara J.M & Rodriguez Diaz, L. (2014). Programa Formativo de la
Especialidad de Enfermeria Obstétrico Ginecoldgica (Matrona). Volumen 1: Enfermeria
Maternal y del Recién Nacido I. Parte 1.Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Rivero Gutiérrez, C., Vazquez Lara J.M & Rodriguez Diaz, L. (2014). Programa Formativo de la
Especialidad de Enfermeria Obstétrico Ginecoldgica (Matrona). Volumen 2: Enfermeria
Maternal y del Recién Nacido I. Parte 2. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Rivero Gutiérrez, C., Vazquez Lara J.M & Rodriguez Diaz, L. (2014). Programa Formativo de la
Especialidad de Enfermeria Obstétrico Ginecoldgica (Matrona). Volumen 3: Enfermeria

Maternal y del Recién Nacido I. Parte 3. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Rivero Gutiérrez, C., Vazquez Lara J.M & Rodriguez Diaz, L. (2014). Programa Formativo de la
Especialidad de Enfermeria Obstétrico Ginecoldgica (Matrona). Volumen 4: Enfermeria

Maternal y del Recién Nacido II. Parte 1. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Riesco Gonzalez, F.J, Rivero Gutiérrez, C, Mora Morillo, J.M (2014). Programa Formativo de la
Especialidad de Enfermeria Obstétrico Ginecoldgica (Matrona). Volumen 5: Enfermeria

Maternal y del Recién Nacido Il. Parte 2. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
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Rivero Gutiérrez, C., Vazquez Lara J.M & Rodriguez Diaz, L. (2014). Programa Formativo de la
Especialidad de Enfermeria Obstétrico Ginecoldgica (Matrona). Volumen 6: Enfermeria de la

Mujer y de la Familia. Parte 1. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Beltran, C., Martin, J. E., Sola, I., Aceituno, L., Alomar, M., & Barona, C. (2011). Guia de
practica clinica de atencion en el embarazo y puerperio. Guias de Practica Clinica en el SNS:
AETSA, 10.
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