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Datos basicos de la asignatura \

Titulacién: Grado en Enfermeria
Afio plan de estudio: 2009

Curso implantacién: 2024-25

Departamento: Enfermeria
Centro sede Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Departamento:

Nombre asignatura: Terapéutica Enfermera, Alimentacion y Cuidados
Cadigo asignatura: 1570019

Tipologia: TRONCAL / FORMACION BASICA

Curso: 20

Periodo imparticion: SEGUNDO CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 6
Horas totales: 150
Area de Enfermeria

conocimiento:

Objetivos y competencias

OBJETIVOS:

-Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

-Conocer y aplicar la legislacién vigente sobre prescripcion enfermera.

-Valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo
del ciclo vital.

-Promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

-ldentificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

-Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia

- Seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas para los problemas de salud relacionados

con la alimentacion.
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COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

>

Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria.

Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e indicacion,
y los mecanismos de accion de los mismos.

Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados
ylo efectos derivados de su administracion y consumo.

Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de
salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria
saludable.

Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y
seguridad a las personas atendidas.

Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la
comunidad.

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo
étnico, las creencias y valores.

Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas
vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o
muerte.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién
terapéutica con los enfermos y familiares.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de

las desviaciones de salud.
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Unidades de competencias

3.5.1.- Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de
salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

3.5.2.- Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

3.5.3.- Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas

Competencias genéricas:

Capacidad para aplicar la teoria a la practica
Habilidades para trabajar en un equipo interdisciplinario
Capacidad de adaptacién a nuevas situaciones
Capacidad de critica y autocritica

Capacidad de andlisis y sintesis

Trabajo en equipo

Compromiso ético

Resolucién de problemas

Toma de decisiones

Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
Habilidad para trabajar de forma auténoma
Comprension de culturas y costumbres de otros paises
Inquietud por la calidad

Resolucion de problemas

Toma de decisiones

V VV V V V V VY V V VYV V VYV V V VY

Capacidad de organizar y planificar
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Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Créditos Horas
A Clases Teoricas 3,8 38

D Clases en Seminarios 1.8 18

| Practicas de Campo 0,4 4

Contenidos o bloques tematicos

BLOQUE TEORICO:

— Bloque 1: Terapéutica enfermera Terapéutica enfermera: bases conceptuales. Fundamentos de la|
prescripcion enfermera. Programas de seguimiento protocolizados. Prescripcion de productos
sanitarios. Manejo farmacolégico: dosificacion, diluciones y célculo de dosis. Interaccion farmacos-
alimentos.

— Bloque 2: Cuidados de enfermeria en alimentacién y salud Fundamentos de la nutricibn humana.
Necesidades nutricionales del organismo. Valor energético de los alimentos y lectura de etiquetados.
Valoracién nutricional y planificacion dietética. EI comportamiento alimentario. Adaptaciones
alimentarias en los diferentes estados fisiol6gicos. Alimentacion y ejercicio fisico. Educacién para la|
Salud y Alimentacion. Actuacion de Enfermeria en la prevencion de la enfermedad mediante |a|
alimentacion.

— Bloque 3: Alteraciones en el estado de salud relacionadas con la alimentacion: cuidados enfermeros
Cuidados de enfermeria en situaciones de malnutricion. Cuidados de Enfermeria en la nutricion
hospitalaria. Dietas con modificacion de textura y consistencia. Cuidados de Enfermeria en las
situaciones que precisan control de consumo de algun nutriente. Reacciones adversas a los
alimentos.

BLOQUE PRACTICO:

Se desarrollaran durante el curso académico en las fechas establecidas mediante audiovisuales,
lecturas y comentarios de textos entre otras actividades.
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Metodologia de ensefianza-aprendizaje \

Clases teoricas
Método Expositivo/ Leccidon Magistral:

Leccion magistral participativa, dinamizadas con métodos audiovisuales: diapositivas, transparencias,
video..., fomentando la participacion del alumnado con comentarios, aclaraciones y discusién final,
para la mejor comprension de los conceptos.

Funcién: Transmitir conocimientos y activar procesos cognitivos en el estudiante.

Exposiciones y seminarios
Estudio de Casos, video férum, role play, tormenta de ideas, debate, entre otras.

Funcién: Adquisiciéon de aprendizajes mediante el analisis de casos reales o simulados.

Aprendizaje orientado a Proyectos

Trabajo de campo: actividades orientadas a aproximar situaciones reales abordadas a través de los
contenidos de la asignatura.

Funcién: Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando habilidades y
conocimientos adquiridos.

Método Expositivo/ Leccidon Magistral:

Leccibn magistral, participativa, dinamizadas con métodos audiovisuales: diapositivas,
transparencias, video..., fomentando la participacion del alumnado con comentarios, aclaraciones y
discusion final, para la mejor comprension de los conceptos.
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Bibliografia e informacion adicional

Bulechek GM, Butcher HK, McCloskey D. Clasificacion de intervenciones de enfermeria
(NIC). 5% ed. Barcelona: Elservier Mosby; 2009.

Calvo SC, Gémez C, Planas M. Manual de nutricién artificial domiciliaria. Madrid: UNED;
2008.

Garcés C, de Oya M, editores. Fundacién Jiménez Diaz. Universidad Autbnoma de Madrid.
Enfermedades cardiovasculares. Nutricidn, genética y clinica. Madrid: Drug Farma; 2003.
Garcia P, Mesejo A. Nutricion enteral y diabetes. Barcelona: Glosa; 2007.

Gbdmez C, Sastre A, editores. Soporte nutricional en el paciente Oncolégico. 2% ed Madrid:
You & Us S.A.; 2004.

Mahan LK et al. Krause dietoterapia. 122 ed. Barcelona: Elservier Masson; 2009.

Martin C, Diaz J. Nutricion y dietética. Coleccion S21. 22 ed. Barcelona: Difusién avanCes
de enfermeria (DAE); 2008.

Manual CTO de enfermeria. Tomo 1. 42 Edicién. Madrid: McGraw — Hill Interamerica; 2007.
Oliveira G, editor. Manual de nutricion clinica y dietética. 22 ed. Madrid: Diaz de Santos;
2007.

Rigolfas R, Padro L, Cervera P. Educar en La alimentacion y la nutricion. Barcelona:
Tibidabo; 2010.

Salas-Salvadé J, Bonada A, Trallero R, Sal6 ME, Burgos R. Nutricion y dietética clinica. 22
ed: Barcelona; 2008.

Vazquez C. Cos A. Lépez-Nomdedeu C. Alimentacion y nutricion. Manual teérico-practico 22
ed. Madrid: Diaz de Santos; 2005.

Vidal E. Manual Practico de nutricién y dietoterapia. Madrid: Monsa-Prayma; 2009

Paginas Webs recomendadas.

Estudios Dieta Mediterrdnea. http://www.juntadeandalucia.es/salud

o Plan Integral de Obesidad infantil 2007-2012.

o Plan para la Promocion de la Actividad Fisica y la Alimentacion Equilibrada.

o Dieta Andaluza. Dieta Mediterranea.
FAND. Fundacion Andaluza Nutricién y Dietética. http://www.fand.es/
FESNAD. INSTITUTO ALIMENTACION MEDITERRANEA (IAMED) Guia de la Alimentacion
Mediterranea. Consejeria de Agricultura y Pesca. Junta de Andalucia.
http://www.iamed.net/iamed/ . Ver guia completa. Federacion Espafiola de Sociedad de
Nutricion. http://www.fesnad.org/
SANCID. Sociedad Andaluza de nutricion clinica y dietética. http://www.sancyd.es
SENBA. Sociedad Espafiola de Nutricion Basica y Alimentacion. http://www.senba.es/.
SENC. Sociedad Espafiola de Nutricibn Comunitaria. http://www.nutricioncomunitaria.org/
(Alimentos funcionales, Guia de la Alimentacion Saludable).
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Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

Para el contenido tedrico:

— Como asignatura cuatrimestral tendrd un examen final (art. 16 Normas reguladoras de examenes,
evaluacion y calificacion).

— Los exdmenes seran orales o escritos de conformidad con los establecido (Art. 129.2c, 129,4y
130,7 Estatutos de la Universidad de Sevilla).

— La calificacion obtenida en la parte tedrica tendrd un peso del 70% en la nota final. El 30% restante
se adicionard con los resultados obtenidos en la parte practica.

— Es necesario tener aprobada la parte tedrica y la parte practica para hacer media.

— El examen final constara de 2 preguntas de desarrollo y 30 preguntas tipo test con 4 opciones sélo
una es verdadera (se aplicara la siguiente formula: ACIERTOS — (ERRORES/(N — 1)), donde N = al
n° de opciones de respuesta), se deben aprobar ambas partes para realizar media aritmética, un 5
en cada una de las partes.

Para el contenido préctico:
- Surealizacién es de caracter obligatorio para la superacion de la asignatura, se permite una falta
de asistencia justificada.
- Supone el 30% restante de la asignatura y se adicionara con los resultados obtenidos en la parte
practica.

ACLARACIONES:

- Es necesario tener aprobadas cada una de las partes de la asignatura (partes tedrica y practica)
para hacer el promedio de la misma y superar la asignatura completa

- Sialguna de las anteriores partes queda pendiente, se conservaran las calificaciones obtenidas
durante dos matriculas consecutivas.

- Laforma de evaluar la asignatura es siempre la misma en todas las convocatorias.

- El sistema de calificaciones de la asignatura se regira por la Normativa reguladora de la evaluacion
y calificacién de las asignaturas aprobada por el Acuerdo 6.1 del Consejo de Gobierno en la sesion
de 29 de septiembre de 2009 y modificado por el Acuerdo 1.1 del Consejo de Gobierno en la sesion
de 18 de marzo de 2010.

- Sistema de calificaciones:
- 0-4.9 Suspenso

- 5.0-6.9 Aprobado

- 7.0-8.9 Notable

- 9.0-10 Sobresaliente
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Otros datos béasicos de la asignatura

Profesorado: Dra. Rocio Romero Serrano
D2 Maria R. Martinez Jiménez

Titulares:

Tribunales  de ~ Presidenta: D® LAURA FERNANDEZ BUENO
gval'uac!on ty apelaciony/ocal: D2, RAQUEL MARTIN MARTIN
€laasignatura. Secretaria: D2. M2 PAZ BORRERO ESTEBAN

Suplente 1: D. JUAN JOSE MAESTRE GARRIDO
Suplente 2: D2, HELENA RAMIREZ PELAEZ
Suplente 3: D. JUAN MANUEL CARMONA POLVILLO

Horarios: https://campus-cue.sjd.es/
Calendario de
examenes: https://campus-cue.sjd.es/

Ordenacion temporal de los contenidos
Los contenidos y la bibliografia especifica de cada médulo se entregaran en clase tedrica.

En la ensefanza virtual se propondran y recomendaran articulos cientificos de interés relacionados

con los temas y actividades de aprendizaje.
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