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BIENVENIDA

La incorporacion del alumnado a los Centros Asistenciales para la
realizacion de las practicas clinicas y sociosanitarias supone la continuidad de
o @{r‘“\ nuestros programas formativos.
N e "~ Muchos de vosotros ya estdis preparados tedricamente y ahora llega el

momento de tomar contacto con la realidad de lo que en un futuro cercano

sera vuestra practica profesional.

En nuestros Centros y los del entorno viviréis la importancia de la relacion
profesional sanitario-paciente y de las relaciones personales y profesionales, os implicaréis en el
cuidado de los pacientes/usuarios y en los aspectos éticos de la asistencia, y aprenderéis el uso
eficiente de la tecnologia sanitaria. Confiamos en que contribuirdn en vuestro desarrollo personal y
profesional, y a elevar vuestra responsabilidad.

De igual manera queremos que vuestro paso por Atencion Primaria sea muy provechoso
para que en un futuro no lejano trabajéis para mejorar y mantener la salud de los ciudadanos.
También queremos que el aprendizaje de cuidados basicos prestados a personas mayores

en sus Residencias lo asumais como base fundamental para crecer como préximos profesionales.

Os damos la bienvenida, pero también os pedimos que os impliquéis en la mejora continua
de la calidad docente de nuestras practicas. Sed activos en vuestra relacion con los profesionales
implicados en la docencia, trasmitidles sin duda vuestros problemas e inquietudes, ayudadles a
convertir los retos docentes en oportunidades, participad en actividades de innovaciéon docente y de

evaluacion, y proponer iniciativas que puedan completar vuestra formacion.

Todos tenemos claro que la prioridad en los Centros Asistenciales es el paciente - usuario,
después de ellos vuestra prioridad sera el aprendizaje y la mejora de la calidad docente y
asistencial. Pronto estaréis “del otro lado”, ese dia queremos que todos los que participamos o

somos responsables de vuestra formacion estemos orgullosos de como lo hicimos.

Francisco Ventosa Esquinaldo O.H.

Director del Centro Universitario de Enfermeria “San Juan de Dios”.
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1. Objetivos de las practicas clinicas?

Sin ser exhaustivos, al finalizar los periodos de practicas, el alumnado manteniendo una actitud
cientifica y responsable sera capaz de:

e Aplicar en la practica asistencial real los conocimientos teoricos adquiridos en las
asignaturas.

e Realizar correctamente los procedimientos y técnicas relacionados con las asignaturas.

e Interrelacionarse de forma profesional con pacientes/usuarios, familia y otros profesionales
sanitarios e instituciones sanitarias.

e Mostrar una actitud profesional propia de su titulacion.

e Participar, junto con los demas profesionales de la salud, en la educacién sanitaria.

En las guias docentes de las asignaturas Practicum (I, II, III, IV y V) encontraras los objetivos
especificos, competencias y aptitudes que deberas alcanzar al término de las mismas, por lo que es
aconsejable la lectura y/o consulta de estas guias antes de iniciar las practicas en cada unidad, de
forma que conozcas previamente los objetivos a conseguir durante el desarrollo de las practicas. Al
final de este documento se adjuntan las Competencias correspondientes a los Practicum de Grado

en Enfermeria. Anexo 1.

Por otro lado, las practicas clinicas pretenden el conocimiento de las competencias en los
diferentes niveles de atencion, la adquisicion de habilidades personales y valores importantes en el
mundo profesional sanitario. En este sentido serd muy importante tu actitud, la integracién en la

unidad v las relaciones que establezcas con el personal sanitario, pacientes/usuarios y familia.

! Se entiende como practicas clinicas todas aquellas que se realizan en el ambito clinico y sociosanitario fuera del aula.
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2. Recomendaciones para la incorporacion a las unidades

Tal vez, las siguientes recomendaciones te ayuden a un mayor aprovechamiento de las

practicas:

1. Muéstrate activo/a
Desde el principio “pégate” al personal de la Unidad para que valoren tu interés y conocimientos.

Tu interés fomentara la dedicacion de los profesionales y facilitara el aprendizaje.

2. Familiarizate con la unidad: desde el primer dia conoce la unidad, los profesionales que la
integran, las estancias y sus funciones, donde estan los materiales de trabajo, etc. De esta manera

podras ser parte activa durante tus practicas.

3. Cuando llegues cada dia a la unidad, hazte participe en la planificacion del trabajo diario,
organizacion de actividades, etc. Colabora con todo el personal en cuantas actividades se te

solicite.

4. Fomenta una buena relacion con el personal sanitario, pacientes/usuarios y familia.

Procura que la relacién sea en todo momento educada, célida y a la vez profesional.

5. Se pueden y se deben establecer relaciones cordiales con los pacientes/usuarios.
Tienes que conocer los derechos de los pacientes/usuarios, comprender sus reacciones
respetando en todo momento la autonomia del paciente/usuario. Recuerda que la confianza y

colaboracion de los pacientes/usuarios es algo que tenemos que ganarnos.

6. Las practicas no tienen el objetivo de “ejecutar o hacer simplemente”, sino de reflexionar y
ejercitar de forma practica y correcta, lo que has aprendido. De ahi la necesidad de que se realicen
siempre con la presencia/supervision de Tutores/as clinicos.

7. No debe realizarse ninguna actividad para la que no te consideres preparado/a.
Preparate antes de realizar cualquier actividad, pregunta y observa; te sentirds mas seguro/a,

inspiraras confianza a los pacientes/usuarios y ganaras confianza en ti mismo/a.

8. Por Ultimo recuerda que “todo es tan interesante como tu quieras que sea”.
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3. Vosotros los/as alumnos/as y vuestra participacion en
los Centros

Vision de la organizacion y actividades

Las practicas clinicas se desarrollaran en los diferentes Centros Asistenciales.

Estas practicas clinicas que vais a desarrollar permitiran el conocimiento de la labor
desarrollada en los distintos niveles asistenciales con los que os encontraréis al finalizar vuestros

estudios de Enfermeria.

Nuestra prioridad es educar y capacitar a los/as estudiantes para la practica profesional
humanista, centrada en las necesidades de cuidados integrales a la persona, familia y comunidad.
Por ello, en esta titulacién, ademas de una sdlida base tedrica y técnica, potenciamos la adquisicion

de habilidades personales, competencias y valores importantes en el mundo profesional sanitario.
En este sentido tendréis la oportunidad de:

- Profundizar en los conocimientos tedricos adquiridos.

- Comprender las situaciones significativas para la persona.

- Desarrollar habilidades de ayuda a los pacientes/usuarios, empatia, escucha, comprension...

- Desarrollar destrezas para la toma de decisiones, liderar, coordinar, trabajar con grupos...

- Desarrollar actitudes éticas y deontoldgicas que deben ser observadas en las actividades de

asistencia, docencia e investigacion.

Las practicas clinicas constituyen una buena oportunidad para vuestra formacidon como
profesionales sanitarios y como personas. Dependera de todos nosotros que el nivel de calidad de
estas practicas clinicas no solo responda a vuestras expectativas, sino que permita el desarrollo de
conocimientos, destrezas y actitudes personales que nos destaquen en nuestro servicio a la salud

individual y de la comunidad.
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Prevencion de riesgos/Prevencion de la infeccion

Una consecuencia no deseada de la labor asistencial puede ser la aparicion de infecciones
nosocomiales. Estas infecciones condicionan un alargamiento del proceso, aumentan el periodo
de incapacidad del paciente/usuario e incluso en los casos mas graves pueden llevar a la muerte
del paciente/usuario; ademas suponen un incremento significativo de los costes de la atencién

sanitaria.

Las medidas de bioseguridad deben ser una practica rutinaria en las unidades médicas, y
ser cumplidas por todo el personal de los centros, independientemente del grado de riesgo o nivel

profesional.

Las precauciones estandar (“Precauciones universales”) son medidas que buscan
proteger a pacientes/usuarios, familiares y trabajadores de la salud, de infecciones que pudieran
adquirir a través de las diferentes vias de entrada durante la ejecucién de actividades y

procedimientos cotidianos en la atencion de pacientes/usuarios.

Entre las precauciones estandar se incluyen:
- Lavado de manos: es la medida mas econdmica, sencilla y eficaz para prevenir infecciones
intrahospitalarias.
- Uso de guantes: principalmente para reducir los riesgos de colonizacion transitoria de la piel y
las ufias de las manos por gérmenes del personal y la potencial transmisién de éstos, bien del
personal a pacientes/usuarios, de los pacientes/usuarios al personal, o entre pacientes/usuarios, a
través de las manos del personal sanitario (“contaminaciéon cruzada”), o incluso por contaminacion
secundaria de las manos a partir de objetos, equipos y/o superficies contaminadas. El uso de
guantes no exime del lavado de manos.
- Uso de bata: se recomienda cuando se realicen procedimientos que puedan suponer contacto
con secreciones o fluidos corporales.
- Uso de mascarillas: se recomienda durante procedimientos que puedan generar salpicaduras
y/0 aerosolizaciones.
- Manejo de material cortopunzante; la adecuada disposicion de desechos de material
cortopunzante es fundamental para prevenir accidentes y por consecuencia, prevenir la transmision
de enfermedades infecciosas.
- Manejo de ropa sucia: debe colocarse en bolsas de plastico y transportarla en carros

exclusivos.
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- Manejo adecuado de residuos: Plan de gestion de residuos sanitarios especifico de cada

Servicio, Anexo 2.

DEBEMOS RECORDAR QUE HAY QUE LAVARSE LAS MANOS ANTES Y DESPUES
DEL USO DE GUANTES. La utilizacion de guantes no reemplaza la necesidad de lavado

de manos.
SON TRES LAS RAZONES PARA UTILIZAR GUANTES:

1. Son una barrera protectora para el personal para prevenir la contaminacion
grosera de las manos cuando se toca sangre, fluidos corporales (excepto sudor),
secreciones, membranas mucosas y piel no intacta (erosiones, eccemas...) también
en la insercion de catéteres periféricos, en todos estos casos se utilizaran
GUANTES LIMPIOS.

2. Se utilizaran para reducir la probabilidad de que los microorganismos presentes en
las manos del personal se transmitan a los pacientes/usuarios durante los
procedimientos invasivos (cateterismo vascular central, vesical, cura de heridas...) y
manipulacién de material estéril, en estos casos se utilizaran GUANTES ESTERILES.
3. Los guantes se utilizaran para reducir la probabilidad de que las manos
contaminadas del personal con microorganismos de un paciente/usuario o de un
fomite puedan transmitirlos a otros pacientes/usuarios, es lo que se denomina

transmision cruzada.

HAY QUE PROCEDER AL CAMBIO DE GUANTES:
— Entre acciones y procedimientos en el mismo paciente/usuario.
— Inmediatamente después de tocar material contaminado.

— Al cambiar de paciente/usuario.

Las precauciones estandar, estan disefiadas para el cuidado de todos los
pacientes/usuarios independientemente de su diagndstico o estado de infeccion y
suponen una parte de la estrategia basica para controlar satisfactoriamente las infecciones

nosocomiales.
Como medidas especiales de prevencion de infecciones deberas conocer que en los

distintos servicios existen zonas con normas especiales y/o acceso restringido. En UCI,

Quiréfanos, URPA y Unidades de Esterilizacion las condiciones de asepsia son especiales por
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lo que es probable que no se te permita el acceso con ropa de calle (aunque lleves bata) y que te
exijan el empleo de medidas de barrera especificas; ademas te explicaran las normas de circulacion

o “circuitos” de obligado cumplimiento en estas zonas.

4. Organizacion y normas de actitud para el alumnado en
practicas

La distribuciéon del alumnado por mddulos figurara en la asignatura Practicum del
campus virtual.
El alumnado tendrd tutores/profesionales de enfermeria en las practicas (recibiréis

informacion de la misma al comenzar los periodos de practicas).

NORMATIVA DE PRACTICAS CLINICAS Y
SOCIOSANITARIAS DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE
ENFERMERIA “SAN JUAN DE DIOS”

e La asignacion del lugar de practicas se realizara en funcion del puesto que le otorgue la
puntuacion resultante de los créditos superados y del sumatorio de todo el historico
de sus notas académicas, contando solamente los aprobados, y cuya lista de

prelacion se publicara en Moodle antes de la asignacién de cada Practicum.

e Y esta asignacion se realizara asi para todo el alumnado matriculado en dichos
Practicums, excepto para el alumnado que acredite estar trabajando mediante su
vida laboral y documento de la empresa que justifique el turno de trabajo y/o al
cuidado de personas dependientes. Ademas, el alumnado debera adjuntar una carta
motivada. La decision de si aplica o no dicha excepcionalidad sera decision de la

Comision de Practicas del Centro.
e Las practicas clinicas son de caracter obligatorio.

e La evaluacion de las practicas clinicas sera realizada por el tutor/a clinico junto con el tutor/a
académico siempre de forma argumentada y conjunta, siguiendo los criterios de evaluacion a lo
largo del periodo de practicas, con la comunicacion necesaria para que la evaluacion del
alumnado sea establecida de forma consensuada. Es imprescindible superar el informe

actitudinal. Si no se supera la valoracion de dicho informe, las competencias no seran
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evaluadas y esto implicara directamente la calificacion de SUSPENSO en las practicas clinicas,

siendo obligatoria la repeticion de las practicas clinicas en la convocatoria correspondiente.

e La calificacion de SUSPENSO obliga a repetir las practicas clinicas al alumnado en el periodo y

ubicacion que las coordinadoras de las asignaturas Practicum le indiquen al alumnado.

e Sera requisito obligatorio la aportacion de la certificacion negativa del Registro
Central de delincuentes sexuales de todos los estudiantes matriculados en las
asignaturas Practicums, incluidos el alumnado de movilidad. Tal y como se recoge en
el Art. 13 de la Ley Organica 1/1996 en el nuevo apartado 5. Se solicita a través del siguiente

enlace: https://sede.mjusticia.gob.es/cs/Satellite/Sede/es/tramites/certificado-registro-central

e El alumnado realizara las practicas en el turno de manana o de tarde. El horario habitual es en
el turno de mafana de 8:00 — 15:00 y en el turno de tarde 14:30 — 21:30. No obstante, el

horario de practicas puede variar en funcién del servicio o unidad y de la planificacién de éstos.

e El alumnado que de forma excepcional y voluntaria, y de acuerdo con su tutor/a

académica/o geografico/a (TAG) y la coordinadora de la asignatura Practicum, realice una

guardia en atencion primaria o un turno de noche en el HSJDA tendra el siguiente horario:

o TURNO DE NOCHE HSIDA, sélo alumnado del Practicum IV y V, de lunes a jueves de
20 a 8 horas durante el periodo de rotatorio de practicas, con descanso de un turno
siguiente, al turno de noche realizado. No tendrad que realizar el turno de mafnana o tarde

de ese dia.

o GUARDIA ATENCION PRIMARIA, sélo alumnado de 3° y 49, de lunes a jueves de 8 a 8
horas durante el periodo de rotatorio de practicas, con descanso de dos turnos siguientes a
la guardia de atencion primaria realizada (con la excepcion de los jueves que solo se tendra

un descanso).

NORMAS GENERALES
= En cuanto a la uniformidad, queda establecido que el alumnado para la asistencia a Centros
Asistenciales debera llevar bata blanca y pijama blanco, con el Unico distintivo de la
identificacion del Centro Universitario de Enfermeria San Juan de Dios, asi como pelo recogido,
ufias cortas y sin laca de esmalte, y ausencia de joyas o accesorios que puedan interferir en
las condiciones asépticas exigidas en el cuidado del paciente. Esta terminantemente prohibido

el uso del UNIFORME fuera del area hospitalaria o sociosanitaria. El calzado se considera
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parte del uniforme (zuecos u otro tipo de calzado). Es decir, no se traerd puesto desde el
domicilio y tampoco se llevard puesto al mismo. SOLO SE USARA EN EL HOSPITAL O

LUGAR DE PRACTICAS.

* Todo el alumnado debera portar tarjeta identificativa de su pertenencia al Centro Universitario
de Enfermeria que podra ser requerida por el personal de seguridad, responsable del Centro

receptor, profesorado y tutores/as del alumnado.

* El alumnado en practicas de Quirdfano tiene prohibida la salida del area quirdrgica con el

pijama verde.

= No se permite el cambio de unidad de practicas sin conocimiento del tutor/a académico
geografico y la coordinadora de la asignatura.

= Es indispensable la firma diaria en el cuadernillo del profesional de enfermeria con
el que se realice el turno de practicas. Si un dia o varios no estan firmados se

consideraran faltas de asistencias, lo que implicara la recuperacién de los mismos.

= Se dispondra de media hora para desayuno o merienda, adaptandose siempre a la
funcionalidad de la unidad. No se permite comer fuera del recinto de cafeteria o espacios
destinados a ello.

= No se permite salir del recinto hospitalario o sociosanitario en el horario de practicas asignado.

= Si el alumnado precisa de manera puntual realizar un cambio de turno, deberd comunicarlo al
Tutor/a Académico Geografico y posteriormente a la Coordinadora de la asignatura del
Practicum que corresponda. Siempre debera ser comunicado (via telefénica o via Moodle) al
menos con 24 horas de antelacion y éste debe ser aceptado SIEMPRE por el Tutor/a

Académico Geografico.

= La entrega del cuadernillo de practicas y la llave de taquilla se hara al inicio de las

practicas y se devolveran, al finalizar cada periodo de practicas de manera obligatoria. No
se evaluara al alumnado hasta que no haya entregado la llave de su taquilla junto

con el cuadernillo.

= Los limites permitidos de faltas durante el periodo de practicas seran de 3 dias en
situaciones justificadas: enfermedad demostrada por informe de su médico/a, citacion
judicial, fallecimiento de familiar, exdmenes oficiales, etc. Superado este limite, la falta de

asistencia se recuperara dia por dia, en una convocatoria extraordinaria al efecto, cuando
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finalice el periodo de practicas e implica la calificacion final en la siguiente

convocatoria.

=  El/la estudiante que esté incapacitado temporalmente a consecuencia de enfermedad o lesion,

no podra asistir a las practicas clinicas hasta su total recuperacion.

= La asistencia como representante a convocatorias de drganos colegiados, (Junta de Centro,
Comisiones de Calidad, de Docencia, etc.), asi como la asistencia a congresos con presentacion

de trabajos, no computa como falta.

=  Ausencias en situaciones especiales (por horas), sin olvidar que: Los limites permitidos
seran de 3 dias, es decir el computo de hora no puede superar los tres dias. Estas

situaciones son:
- Consultas médicas
- Conciliacién de la vida familiar
- Conciliacién de la vida laboral

Superado este limite, la falta de asistencia se recuperara en una convocatoria
extraordinaria al efecto, cuando finalice el periodo de practicas e implica la
calificacion final en la siguiente convocatoria. Se contabilizaran todas los
dias/horas al final de cada Practicum para su recuperaciéon. Las faltas se
recuperaran de la siguiente forma:

- Si se falta un dia/hora, se recuperarad por otro dia/hora. Es decir, el n° de

dias/horas faltados sera el equivalente al n® de dias/horas a recuperar.

= Al finalizar cada periodo de practicas quedaran expuestas en la plataforma virtual las faltas de

asistencia surgidas durante el mismo.

= Siempre y cuando surja un caso excepcional que no se contemple en estos
apartados, la Comision de Practicas sera la encargada de valorar el caso para darle

solucion.

= Cuando el horario de practicas coincida con la realizacion de un grupo pequeiio (GP) de
asignaturas no superadas en cursos anteriores, se acudira al GP de la asignatura y esos dias
de practicas se recuperaran al final del periodo correspondiente. Esto se comunicara al Tutor/a

Académico Geografico y al Profesorado que coordine el Practicum correspondiente.
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* Para la programacion del viaje Fin de Carrera, se acordara entre el/la representante del
alumnado de 4° y la coordinadora de la asignatura. Una fecha Unica durante el Practicum V, se

hara en periodo NO LECTIVO.

El alumnado, durante las practicas, debera:

1. Identificarse y presentarse siempre como alumno/a.

2. Tratar educada y respetuosamente a las y los pacientes/usuarios, EVITANDO EL TUTEO
IMPROCEDENTE, asi como actitudes impropias en la relacién interpersonal con el

paciente/usuario y su familia.

3. Guardar estricta confidencialidad de cualquier informacién que llegue a su conocimiento
referida a las/os pacientes/usuarios y familia. El secreto profesional es obligado

mantenerlo, incluso con los/as compafieros/as de trabajo.
4. Respetar la intimidad y privacidad del paciente/usuario y su familia.
5. Relacionarse educada y respetuosamente con los miembros del Equipo de Salud.

6. La formulacion de preguntas no es el Unico modo de llegar al conocimiento de lo que se
desea saber, pero ante la variabilidad de la practica clinica, antes de realizar cualquier

actividad y ante cualquier duda, pregunta.

7. Si durante la realizacion de la practica crees haber cometido cualquier error debes
comunicarlo de inmediato con el fin de evitar dafios al paciente/usuario, al profesional

enfermeria o al profesional sanitario responsable (sea o no el/la Tutor/a clinico).

8. Todo el alumnado en practicas en los distintos Centros asistenciales o sociosanitarios
seguira las normas de funcionamiento interno propias de cada uno de los Centros,

debiendo por tanto conocer y cumplir todas las normas de seguridad establecidas.

9. Por motivos asistenciales o de seguridad de los Centros, las actividades practicas del

alumnado podran ser interrumpidas de forma inmediata.

10. Si durante la realizacion de las practicas existe un accidente bioldgico, deberas realizar las
medidas universales y comunicarlo rapidamente al responsable con el que te encuentres
y activar el protocolo de accidente bioldgico del lugar donde estés realizando las

practicas
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FALTAS MUY GRAVES:

o Manipular el cuadernillo de practicas (arrancar hojas, falsificar datos, etc.) ya que se emplea

como herramienta de evaluacion.
o Hacer mal uso del material e instalaciones del Centro.

o Comunicar datos de caracter privado de las y los pacientes/usuarios. Ley de Proteccion de

Datos.
o Esta prohibido realizar fotos a los y las pacientes/usuarios.
o Faltar a las practicas sin previo aviso y sin justificacion a posteriori.

o Bajo ningln concepto esta permitido realizar mas de un turno seguido, es decir, dos turnos

consecutivos (doblar).

o Realizar un cambio de turno sin AUTORIZACION del Tutor/a Académico Geografico del

Practicum que corresponda.

o Estda terminantemente prohibido realizar acciones que no estan contempladas en las
actividades de practicas (estudiar, descargar apuntes del campus virtual, permanecer en
vestuarios y pasillos, etc....). Ni con el consentimiento de los responsables o las responsables

de practicas estaria justificada esta accion.

o El incumplimiento del horario de permanencia en las practicas segin las normas de

funcionamiento internas propias de cada uno de los centros.

o Utilizar el teléfono movil en las zonas de asistencia a las personas y utilizar recursos

informaticos para uso personal.
o No entregar el cuadernillo de practicas debidamente cumplimentado.

o Contactar con los tutores/as clinicos para reclamacion de las calificaciones. La
responsabilidad de las notas es de los Tutores Académicos Geograficos (TAG), y en ultima

instancia de las Coordinadoras de las asignaturas.
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El alumnado que incurra en algunas de las faltas anteriormente descritas recibira automaticamente

la calificacion de SUSPENSO en las practicas, implicando la recuperacion del periodo completo.
En caso de accidentes bioldgicos

El alumnado comunicara inmediatamente el accidente a su Tutor o Tutora de practicas que le haya
sido asignado. En su defecto, se lo comunicara al personal con el que esté realizando las practicas
en ese momento. Asi el Tutor/a o persona que esté en ese momento se lo comunicara al Tutor/a

académico geografico y éste/a la Coordinadora de la asignatura de Practicum.

Es importante que este accidente biolégico quede registrado en la pagina web del Centro como

Incidencia de Practicas.

Si se diera el caso de que estas realizando practicas en un Centro que no aparece en los
siguientes protocolos, llama al CUESID y lo gestionaremos. AVISA SIEMPRE, NO DES
NADA POR HECHO

5. Actuacion en caso de accidentes

A. Exposicidon a materiales bioldgicos de alto riesqo.

Se considera material bioldgico a la sangre o fluidos corporales a los que
se les aplique las precauciones universales (semen, secreciones vaginales, liquido
amnidtico, cefalorraquideo, pericardico, peritoneal y sinovial), asi como cualquier
otro fluido o secrecidn visiblemente contaminado con sangre.

Durante las practicas se puede producir una exposicion a material bioldgico
bien por una herida percutanea (pinchazo con aguja, cortes, arafiazos o
erosiones), o contacto con la piel (especialmente cuando la piel esta agrietada,
cuarteada o afectada por dermatitis), o contacto con mucosas. En estos casos, el
alumnado accidentado realizara inmediatamente las siguientes acciones: (ver

diagrama de flujo, Anexo 3 y 4)

1. ACCIDENTES PERCUTANEOS (Cortes, pinchazos...). Retirar el material

punzante y limpiar la herida con agua corriente sin restregar, permitiendo el

Manual de acogida al alumnado en practicas Pag. 15 de 45



s CENTRO .
DE LA SALUD SAN JUAN DE DIOS

sangrado unos minutos bajo el agua. Posteriormente, aplicar un antiséptico y cubrir
la herida.
2. En el caso de SALPICADURAS, lavarse precozmente la zona expuesta con agua y
jabdn, y si es sobre mucosas se lavaran Unicamente con agua abundante. En caso de
contacto con la mucosa ocular se utilizard un lavaojos o en su defecto lavado con
suero fisioldgico con jeringa (Anexo 4).
3. TODOS LOS ACCIDENTES DEBEN SER COMUNICADOS Y REGISTRADOS.

(Ver apartado, Protocolos de Actuacion en accidentes bioldgicos).

Una de las causas mas frecuentes de accidentes con material bioldgico es la mala
practica de reencapsular ("encapuchar") las agujas. Solo mediante la eliminacion de
las agujas en el contenedor de punzantes "sin encapuchar" evitaremos gran nimero
de estos accidentes, por tanto, NO DEBES REENCAPSULAR LAS AGUJAS.

B. Otros riesgos y accidentes.

Deben ser puestos rapidamente en conocimiento del profesorado, tutor/a
académico geografico, tutor/profesional de enfermeria, y se acudira al servicio de
urgencias como usuario para la asistencia y documentacion del accidente. Y
posteriormente se avisaria al Servicio de Medicina Preventiva, para seguir el protocolo

establecido.

Cualquier alumna que esté embarazada o pensase que pudiese
estarlo, debera notificar esta situacién a la Coordinadora de la asignatura del
Practicum correspondiente/tutor/profesional de enfermeria de practicas y al Servicio
de Prevencién. Este servicio posee un protocolo especial para el seguimiento de
Gestantes, con el fin de poder evitar riesgos para la embarazada y feto derivados
de sus antecedentes, evolucion del embarazo, y el relacionado con su trabajo, al
que también pueden acogerse las alumnas en practicas. Recordar que hay

situaciones de riesgo para las gestantes: radiaciones ionizantes, citostaticos, etc.

Todo estudiante debera evitar exposiciones innecesarias a radiaciones
ionizantes, por lo que debera prestar especial atencion a las indicaciones y a la
zonificacion (zonas controladas, vigiladas y de permanencia limitada) de los servicios
de Radiodiagnostico, Radioterapia, Medicina Nuclear y otros.
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6. Revision meédica

Comenzaréis vuestras practicas en un ambiente en el que es necesario estar
convenientemente inmunizados debido al riesgo bioldgico al que os expondréis atendiendo a los
pacientes/usuarios. En este sentido, el Centro Universitario de Enfermeria “San Juan de Dios” en
colaboracion con el Servicio de Medicina del Trabajo del Hospital San Juan de Dios del Aljarafe,
comprobaran tu estado de salud. El objetivo es asegurar que estais correctamente inmunizados /
vacunados de diferentes enfermedades y valorar si es necesario tomar medidas para protegeros de

los riesgos que vais a encontrar sin excluiros de la formacion.

éQué debo aportar? En principio tu carnet de vacunacion y la cumplimentacion del cuestionario
de salud.

Plazos de entrega para el carnet o cartilla vacunal: durante las tres primeras
semanas de octubre.

Citas para Revision médica: A partir del 7 de noviembre, lunes, martes y viernes, de
10:15 a 11:30 (1 cita cada 15 minutos), concertando cita a través de vuestra tutora.
Instrucciones para descarga de cuestionarios de salud: En la asignatura “Practicum I”,
Moodle, veréis un documento Word: Cuestionario de Salud, tenéis que imprimirlo y traerlo

cumplimentado para el dia del reconocimiento.
Obligatoriedad: No hay obligacién, pero si recomendacién de las medidas propuestas.

Confidencialidad: La confidencialidad de datos y resultados estd garantizada, siendo de
aplicacion la misma normativa legal que rige para cualquiera de nuestros enfermos. Incluso ésta
sera aun mayor pues al encargarse de los puntos referidos el Servicio de Prevencion y Medio
Ambiente del Hospital, vuestros datos seran tratados como si fuerais ya profesionales del propio
Hospital y por tanto con la misma confidencialidad. Nadie, salvo el servicio de Prevencion, y Medio

Ambiente, tendra acceso a vuestros datos.

Como norma general de prevencion de infecciones, recuerda que no deberas asistir a practicas
si pudieras actuar como fuente de enfermedades transmisibles, como seria el caso de
varicela (estado de papulas o vesiculas), sarampion, parotiditis, gripe o cuadros de gastroenteritis

infecciosa y ante cualquier duda esta a tu disposicion el Servicio de Prevencion.
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7. Protocolos de Actuacion en accidentes biologicos

A continuacion, se presentan los diferentes protocolos de actuacién en caso de accidentes

bioldgicos segun el centro de practicas.

IMPORTANTE: En caso de hacer practicas en un Centro que no se encuentre dentro de los
protocolos, una vez informados el tutor y el referente del centro de practicas del accidente
bioldgico, debéis contactar directamente con la Coordinadora del Practicum para gestionarlo. Via

Moodle si es por la tarde o via telefonica si es por la manana (955055132).
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Protocolo de Actuacion en Accidentes Biologicos

1) El alumnado® que tenga un accidente biolégico en
primer lugar _seguird las recomendaciones

universales.| Anexo 4. Manual de practicas

2) Se lo comunicara al profesional de enfermeria con el
que se encuentre y a su Referente.

3) Contactara® con la Coordinadora de la
asignatura del Practicum que comesponda (1, 11, I,
IV y V), via Moodle si es por la tarde o via
telefonica si es por la manana (955055132).

Ademas, muy importante:

4) Registrara la incidencia del accidente bioldgico a
través de la Web en el enlace que aparece en la
asignatura del Practicum.

5) Acudira a la Secretaria del Centro para
cumplimentar la documentacion. Si el accidente
ocurre en horario de mafana, acudira esa misma
mariana. Si ocurre en horario de tarde acudira a la
marnana siguiente, excepto el viernes tarde que
acudira la mafiana del lunes siguiente.

6) Acudira a un centro de FREMAP.

*El alumnado es el RESPONSABLE de cumplir este protocolo
cuando tiene un accidente biolégico.
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8. Los pacientes/usuarios

La Constitucién Espafola hace una referencia expresa al respeto a la dignidad de la
persona (articulo 10 CE) expresado en el principio de autonomia, el derecho a la
intimidad personal y familiar (articulo 18 CE), y el principio de igualdad (articulo 14 CE),
incorporando ademas un mandato explicito de las administraciones sanitarias para promover el

desarrollo y aplicacién efectiva de los derechos mencionados en la norma.

La Consejeria de Salud ha elaborado la Carta de Derechos y Deberes de los ciudadanos
en los servicios sanitarios publicos de Andalucia, que contiene una seleccion actualizada de
los derechos recogidos en la legislacion vigente, expresados de manera sencilla y comprensible.
Todas las habitaciones de los hospitales de la sanidad publica de nuestra comunidad contaran con
un cartel de la Carta de Derechos y Deberes, que también se instalara en lugares visibles de las
consultas de especialidades y de atencién primaria, en las entradas de los hospitales y centros de
salud, en las distintas plantas de los edificios hospitalarios, etc. El objetivo de esta iniciativa es
garantizar que los ciudadanos, pacientes/usuarios y usuarios de los servicios sanitarios conozcan

sus derechos y deberes.

Carta de derechos y deberes de los pacientes/usuarios ingresados y de sus
familiares o allegados (en cumplimiento del articulo 6.1 de la Ley 2/98 de Salud de Andalucia)

a) DERECHOS

1. Al respeto a su personalidad, dignidad humana e intimidad, sin que puedan ser discriminados por
razén alguna.

2. A la informacién sobre los factores, situaciones y causas de riesgo para la salud individual y
colectiva.

3. A la informacidn sobre los servicios y prestaciones sanitarios a que pueden acceder y, sobre los
requisitos necesarios para su uso.

4. A la confidencialidad de toda la informacion relacionada con su proceso y su estancia en
cualquier centro sanitario.

5. A ser advertidos de si los procedimientos de prondstico, diagnostico y tratamiento que se les

apliquen pueden ser utilizados en funcién de un proyecto docente o de investigacién que, en
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ningun caso, podra comportar peligro adicional para su salud. En todo caso sera imprescindible la
previa autorizacion por escrito del/a paciente/usuario, y la aceptacién por parte del personal médico
y de la direccion del hospital.
6. A gque se les dé en términos comprensibles, a él y a sus familiares o allegados, informacién
completa y continuada, verbal y escrita, sobre su proceso, incluyendo diagndstico, prondstico y
alternativas de tratamiento.
7. A que quede constancia por escrito o en soporte técnico adecuado de todo su proceso. Al
finalizar la estancia en una institucion sanitaria, el paciente/usuario, familiar o persona a él allegada
recibira su informe de alta.
8. A acceder a su historial clinico.
9. A que se les asigne un médico, cuyo nombre se les dara a conocer, que sera su interlocutor
principal con el equipo asistencial. En caso de ausencia, otro facultativo del equipo asumira tal
responsabilidad.
10. A la libre eleccion de médico, otros profesionales sanitarios, servicio y centro sanitario en los
términos que reglamentariamente estén establecidos, asi como negarse a cualquier intervencion
sanitaria, salvo:

a) Cuando la no intervencion suponga un riesgo para la salud publica.

b) Cuando no esté capacitado para tomar decisiones, en cuyo caso, el derecho,
correspondera a sus familiares o personas allegadas, y en el caso de no existir éstos, o no ser
localizados, correspondera a la autoridad judicial.

¢) Cuando la posibilidad de lesion irreversible o peligro de fallecimiento exija una actuacion
urgente.

11. A negarse al tratamiento o actuacion sanitaria, excepto en el caso sefialado en el punto 10.a)
de esta carta, y previo cumplimiento del contenido del punto 4 del apartado de deberes de la
misma.

12. A la utilizacion de las vias de reclamacion y sugerencias, asi como a recibir respuesta escrita a
las mismas.

13. Los nifios disfrutaran de todos los derechos contemplados en la presente carta y de los
especificos contemplados en el articulo 10 de la Ley 1/98 de los Derecho y Atencién al menor y de
manera singular al siguiente:

a) A recibir una informacion adaptada a su edad, desarrollo mental, estado afectivo y

psicoldgico, con respecto al tratamiento médico al que se les someta.

14. Toda mujer, durante la gestacion, el parto y el postparto disfruta de los derechos especificos

contemplados en el articulo 2 del Decreto 101/95 de la Consejeria de Salud de la Junta de
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Andalucia, por el que se determinan los derechos de los padres y de los nifios en el ambito sanitario
durante el proceso de nacimiento, y de manera singular a los siguientes:

a) Al parto natural, es decir, a no acelerar ni retrasar éste, a menos que sea necesario por
el estado de salud de la parturienta o del feto, y a la reduccion del dolor por medios anestésicos, si
asi es consentido por la misma.

b) A estar acompafnada por una persona de su confianza durante el preparto, parto y

postparto, salvo causa suficientemente justificada.

15. Todo recién nacido hospitalizado disfruta de los derechos especificos contemplados en el
articulo 3 del Decreto 101/95 de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, y de manera
singular al siguiente:

a) A estar acompanado por sus padres u otras personas, cuya compafia puede resultar
necesaria o conveniente, durante el maximo tiempo posible de su estancia en el hospital, siempre

gue su situacion de salud lo permita.

16. Los padres del recién nacido hospitalizado disfrutan de los derechos especificos contemplados

en el articulo 4 del Decreto 101/95 de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.
b) DEBERES

1. De cuidar las instalaciones y colaborar en el mantenimiento de la habitabilidad del hospital.

2. De cumplir las normas y procedimientos de uso y acceso a los servicios y prestaciones del
hospital.

3. De mantener el debido respeto al personal que presta servicio en el hospital.

4. De firmar, en caso de negarse a la actuacién sanitaria, el documento pertinente, en el que
quedara expresado con claridad, que el paciente/usuario ha quedado suficientemente informado y

rechaza el tratamiento o actuacion sugerida.

Usos de la documentacion clinica y derechos de acceso

La regulacion del derecho a la proteccion de la salud, recogido por el articulo 43 de la
Constitucion de 1978, desde el punto de vista de las cuestiones mas estrechamente vinculadas a
los derechos relativos a la informacion clinica y la autonomia individual de los pacientes/usuarios en

lo relativo a su salud, ha sido objeto de una regulacién basica en la LEY 41/2002, de 14 de
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noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente/usuario y de derechos y

obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica.

Esta Ley especifica que:

Articulo 2.7 Confidencialidad y reserva "La persona que elabore o tenga acceso a la informacion
y la documentacion clinica esta obligada a guardar la reserva debida.”

Articulo 7. El derecho a la INTIMIDAD. 1. Toda persona tiene derecho a que se respete el caracter
confidencial de los datos referentes a su salud, y a que nadie pueda acceder a ellos sin previa
autorizacion amparada por la Ley.

Articulo 16. Usos de la historia clinica.

1. La historia clinica es un instrumento destinado fundamentalmente a garantizar una asistencia
adecuada al paciente/usuario. Los profesionales asistenciales del centro que realizan el diagnostico
o el tratamiento y cuidados del paciente/usuario tienen acceso a la historia clinica de éste como
instrumento fundamental para su adecuada asistencia.

3. El acceso a la historia clinica con fines judiciales, epidemiologicos, de salud publica, de
investigacion o de docencia, se rige por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999, de Proteccion de
Datos de Cardcter Personal, y en la Ley 14/1986, General de Sanidad, y demds normas de
aplicacion en cada caso. El acceso a la historia clinica con estos fines obliga a preservar los datos
de identificacion personal del paciente/usuario, separados de los de cardcter clinico-asistencial, de
manera que como regla general quede asegurado el anonimato, salvo que el propio
paciente/usuario haya dado su consentimiento para no separarios. (....) El acceso a los datos y
documentos de /a historia clinica queda limitado estrictamente a los fines especificos de cada caso.
6. El personal que accede a los datos de /a historia clinica en el ejercicio de sus funciones queda

sujeto al deber de secreto.

LEY 41/2002
El acceso a la historia clinica con fines docentes obliga a preservar los datos de
identificacion personal del paciente/usuario, salvo que el propio paciente/usuario haya
dado su consentimiento.

Se han extraido algunos articulos que hemos considerado especialmente importantes para
el alumnado en practicas, aunque todos debemos conocer ampliamente esta ley. La Ley 41/2002
entrd en vigor en Mayo del 2003 y por tanto es de aplicacién en el desarrollo de las practicas

clinicas de pregrado desde el curso académico 2003-2004.
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Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, publicado en el BOE (NUm31., lunes 6 de febrero de 2017,
SEC.III. Pag.8288) por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del
Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a asegurar y proteger el derecho a la intimidad

del paciente/usuario por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

El alumnado en practicas antes del comienzo de las practicas tendra que solicitar el siguiente
certificado siguiendo las érdenes de la L.O. 1/1996, anualmente:

3.11 El articulo 13.5 de la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, De proteccién Juridica
del Menor que prevé que <«Serd requisito para el acceso y €jercicio a las profesiones, oficios y
actividades que impliquen contacto habitual con menores, el no haber sido condenado por
sentencia firme por algun delito contra la libertad e indemnidad sexual, que incluye la agresion y
abuso sexual, acoso sexual, exhibicionismo y provocacion sexual, prostitucion y explotacion sexual
y corrupcion de menores, asi como por trata de seres humanos. A tal efecto, quien pretenda el
acceso a tales profesiones, oficios o actividades deberd acreditar esta circunstancia mediante /a

aportacion de una certificacion negativa del Registro Central de delincuentes sexuales.»

Ademas, de todo lo anterior nuestro alumnado antes de incorporarse a las practicas, firmara el
documento:
- Compromiso de confidencialidad de practicas y declaracion responsable
(Anexo 5).

9. Centros para practicas clinicas

Podéis consultar los centros de practicas en el siguiente  enlace:

https://cue.sjd.es/estudios/grado-en-enfermeria/planificacion-de-la-ensenanza/practicas-externas

10. A quién acudir

Siempre hay que contar con la posibilidad de que aparezcan problemas, dudas o
inquietudes, conviene por tanto que sepais a quién podéis recurrir. Comenzad siempre por las

personas mas cercanas a vosotros/as:
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Tutor/a clinico/Profesional de enfermeria-Tutor/a académico geografico- Coordinadora

de la asignatura del Practicum correspondiente.

Todas y todos los TAG estan disponibles en la plataforma virtual Moodle. Pudiendo utilizar este
medio para consultarle al alumnado cualquier tipo de dudas o incidencia ocurrida en las practicas y
viceversa. Si pasado un tiempo prudencial no se consigue contactar con el alumnado o viceversa.
Es decir, éste no consigue contactar con vosotros, sera necesario contactar con la Coordinadora de

la asignatura de Practicum.
El flujo de comunicacién deber ser siempre:

ALUMNADO

i

[TUTORES/AS CLINICOS

]

TUTORES/AS ACADEMICOS
GEOGRAFICOS

]

COORDINADORA DE LA ASIGNATURA
PRACTICUM

Esta es la direccion natural de flujo de comunicacion, pero este esquema puede ser obviado cuando

la situacion asi lo requiera. Trabajamos como personas.

11. Seguro Escolar

¢Qué es el Seguro Escolar? (Articulo 30 Resolucion Rectoral reguladora de las Normas de Matricula
en los Estudios Oficiales de Grado y Master Universitario).

“Es un Seguro que protege a los estudiantes menores de 28 afios, desde 3° de la ESO hasta el
tercer ciclo universitario, contra el accidente escolar, la enfermedad o el infortunio familiar,

otorgandoles prestaciones médicas, farmacéuticas y econémicas, segun el caso.”
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Para llevarlo a cabo es necesario que todos los alumnos y alumnas dispongais de un nimero de
seguridad social, incluso aquellos que nunca habéis trabajado y aquellos que tenéis un seguro
privado. Los estudiantes que ya disponéis del nimero de seguridad social debéis indicarlo en el
documento de Datos Personales y Estadisticos que se cumplimenta cuando realizais la matricula en

el Centro.

Los estudiantes que no disponéis de dicho nimero debéis solicitarlo cumplimentando el documento
TA.1 — Solicitud de: afiliacién a la Seguridad Social, asignacién de nimero de Seguridad Social y
variacién de datos y, una vez, lo obtengais, tendréis que comunicarlo en la Secretaria del Centro.
0JO: Aquel que tenga seguro privado lo solicitarda UNICAMENTE A EFECTOS DE SEGURO ESCOLAR.
Os adjuntamos el enlace: http://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/74de4056-76f1-49aa-
a2e39-f24385bc8989/TA 1+%28V.6%29.pdf?MOD=AJPERES&CVID=

En los siguientes enlaces os adjuntamos mas informacion:

v Sobre el procedimiento: http://www.seg-

social.es/wps/portal/wss/internet/InformacionUtil/44539/45073

v Sobre las prestaciones: http://www.seg-

social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/28622

En caso de necesitar solicitar prestacion econdmica o sanitaria derivada del accidente deberas
rellenar el siguiente documento y llevarlo al INSS presentandolo en un Centro CAISS. Para esta
prestacion sanitaria derivada del accidente hay que presentar este formulario con caracter PREVIO:
Formulario Accidente Seguro Escolar INNS http://www.seg-
social.es/wps/portal/wss/internet/Pensionistas/Servicios/34887/40968/41107

Si eres mayor de 28 ANOS no podras acceder por esta via y tendras que gestionarlo a través del

Seguro AON que firmas al realizar la matricula en nuestro Centro.
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12. Anexos

Anexo 1: COMPETENCIAS (Libro Blanco, Titulo de Grado de Enfermeria,
Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion):

GENERICAS O TRANSVERSALES
— 2.1.- Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
— 2.2.- Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar
— 2.3.- Capacidad de aprender.
— 2.4.- Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones
-~ 2.5.- Capacidad de critica y autocritica
— 2.6.- Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia
-~ 2.7.- Capacidad de andlisis y sintesis
-~ 2.9.- Planificacion y gestion del tiempo
-~ 2.10.- Comunicacion oral y escrita en la lengua materna
— 2.11.- Disefo y gestion de proyectos
— 2.12.- Liderazgo
— 2.13.- Trabajo en equipo
- 2.14.- Motivacién
-~ 2.15.- Compromiso ético
- 2.16.- Iniciativa y espiritu emprendedor
— 2.17.- Habilidades interpersonales
- 2.18.- Habilidades de investigacion
- 2.19.- Resolucion de problemas
-~ 2.20.- Preocupacion por la calidad
— 2.21.- Toma de decisiones
—  2.22.- Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad
- 2.23.- Habilidades basicas de manejo de ordenadores
— 2.25.- Habilidad para trabajar de manera auténoma
- 2.26.- Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y analizar
informacién proveniente de
— diversas fuentes)

— 2.29.- Conocimiento de culturas y costumbres de otras culturas.

Manual de acogida al alumnado en practicas Pag. 27 de 45



* CENTRO -
A7 UNIVERSITARIO B
@ DE ENFERMERIA U:&
CAMPUS DOCENTE Y DE INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LA SALUD SAN JUAN DE DIOS
— 2.31.- Fomentar y garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de
accesibilidad universalidad, igualdad, no discriminacién y los valores democraticos y

de la cultura de la paz.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

— 3.26.- Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con
una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros
Centros Asistenciales que permitan: Unidades de competencias:

- 3.26.1.- Incorporar los valores profesionales, competencias de
comunicacién asistencial, razonamiento clinico, gestién clinica y juicio
critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades
y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a
las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que

conforman el Titulo.
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Anexo 2: Plan de Gestion de Residuos Sanitarios

A SAN JUAN DE DIOS SEGREGACION DE RESIDUOS SANITARIOS

JUNTR UE ANDALUCIA DEL ALJARAFE
CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE

/ NN HOSPITAL ‘

Avenida San Juan de Dios, sih
41930 - BORMUJOS (Sevilia)
Teléfono: 955 05 05 50 (Centralita)
Fax 955 05 9162 (Administracin)
£ hitpidjoneshsida, esf

CIF: R4100680J
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
Contenedor para papel CONFIDENCIAL CLASE I Resi imi a iduos no peli (no con
Bolsa AZUL (PARA DESTRUCCION) Urbanos - RAU -): de peligrosidad)
— - Estos contenedores estan destinados a la recogida
de papel que contiene INFORMACION
CONFIDENCIAL (datos “sensibles”, sujetos a la
LOPD - Ley de Proteccion de Datos de Caracter
Personal -).
QUEDA PROHIBIDA LA UTILIZACION DE ESTE
CONTENEDOR PARA OTROS USOS DISTINTOS
AL ESPECIFICADO AQUI.
Para residuos de CLASE | (basura i no i (no con
Bolsa NEGRA F"apeleras de peligrosidad)
(varios modelos)
Avenida San Juan de Dios, s
HOSPITAL 41930 - BORMUJOS (Sevilla)
i SAN JUAN DE DIOS N Teléiono: 955 05 05 50 {Centaia)
JUTA TE ANDALICIA DEL ALJARAFE Fau 955 05 9162 (Administracion)
= & hitpifesnis hisjda. s/
CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE CIF. RA100680.
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
Bolsa negra Cubo GRIS ¢ NEGRO CLASE I: Residuos Generales (Asimilables a Urbanos — RAU .): Residuos no peligrosos (no requieren etiquetas con

pictograma de peligrosidad)

(dentro del contenedor)

® Envases comunes, plasticos, latas, tetra-briks, vidrios, restos de
comida, fiores, etc, asi como ofros tipos de residuos que
normalmente se generan en estancias o areas de un centro sanitario
donde no se realizan actividades propiamente sanitarias, tales como
oficinas, comedores, cafeteria, almacenes, salas de espera y
similares.

Incluye también los residuos de jardineria y de guarderia, mobiliario
¥, en general, todos los residuos que tienen la consideracion de
residuos urbanos o municipales.

CLASE II: Residuos Biosanitarios Asimilables a Urbanos (RBAU).

= Productos bioldgicos y todo material en contacto con ellos, a
excepcion de las aguas residuales: material textil y restos de curas
(vendajes, apdsitos, gasas, compresas, algedones, ropa de un solo
uso, eic), pafales, guantes y ofros desechables guirirgicos,
depresores, toallas de papel, yesos, tiritas, esparadrapo, campos
estériles usados, batas, mascarilas, gomos, papis, viales de
medicacion, frascos de vidrio y de plastico, etc., equipos de goteo,
filtros de dialisis, tubuladuras, sondas, material de un solo uso para
recoleccidn de liquidos, bolsas de sangre-plasma (vacias), bolsas
de orina vacias, etc...,

En general, todo residuo biosanitanio que no pertenezcea a ninguno
de los Grupos de residuos biosanitarios que se clasifican como
Residuos Biosanitarios Especiales (RBEs) o de Clase Il (todo
material en contacto con liquidos bioldgicos o en contacto con los
pacientes no inciuidos en el Anexo 1 del Plan de Gestién de
Residuos Sanitarios — PGRS — del HSJDA), ES DECIR, TODOS
LOS RESIDUOS DE CLASE I, SIEMPRE QUE NO
PROVENGAN DE PACIENTES CON ALGUNA/S DE LA/S
INFECCION/ES RECOGIDA/S EN DICHO ANEXO, EN
CUYO CASO SE ELIMINARIAN EN EL CONTENEDOR
VERDE DE 60 L. PARA RBES.
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/A~ HOSPITAL
A ' SAN JUAN DE DIOS
JUNTA TE ANDRLUCIA DEL ALJARAFE

CONSQRCIQ SANITARIQ PUBLICO DEL ALIARAFE

Avenida San Juan de Dios, sin
41330 - BORMUJOS (Sevilla)
Telkfono: 955 05 05 50 (Centralita)
Fax: 955 05 9162 (Administracion)
€ http:t . hsida,esf
CIF:R4100680J

Bolsa BLANCA|

Bolsa VERDE

ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
Carro de Ropa del Hospital lavable (no ae lade | No requieren etiquetas con pictograma de
ROPA SUCIA color verde del Area Quirtrgicaf{i\LX CXas g V(W tanto | peligrosidad.

plana como de forma: ropa del personal sanitario (pijamas,
batas...), sabanas, mantas, toallas, colchas, y de otros colores
(pijamas de pacientes, batas de pacientes, ...) para su envio a
Lavanderia.

En UCI se contempla el uso de SOLO para la
: h O gt

e
(segun protocolo), etc...

de vias centrales

e HOSPITAL
A SAN JUAN DE DIOS |
JUNTA T AMOALUCIA DEL ALJARAFE

CONSQRCIQ SANITARIQ PUBLICO DEL ALIARAFE

Avenida San Juan de Dios, sh
41930 - BORMUJOS (Sevila)
Teliono: 955 05 05 50 (Centralia)
Fax 855 03 9162 (Administracién)
& Wtpid . hejda.esf
CIF: RA100680J

ENVASE

CONTENEDOR

RESIDUO/S

ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S

Doble bolsa (dentro del

contenedor): o NEGRO

* Bolsa INTERIOR hidrosoluble (dertro de
Ia bolsa roja).

® Bolsa EXTERIOR ROJA (dentro del
contenedor).

En ausencia de bolsa
hidrosoluble, DOBLE BOLSA
ROJA, convenientemente cerrada
(anudada).

Contenedor GRIS

Ropa contaminada (blanca, verde o de otros tipos) de
pacientes i i de ai i por
enfermedades infecto-contadiosas (para su envio a
Lavanderia).

[Consultar profocolos de aislamisnio de pacientes infecciosos 2 fravés
de la siguicnle ruta de acceso:

X:\Prevencion INFORMACION DE LIBRE ACCESO\Medicina
Preventiva\P AISLAMIENTO_HSJDA_Rev. 2013

No requiere.
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Avenida San Juan de Dios, si
/, X HOSPITAL 41330 - BORMUJOS (Sevilla)
A SAN JUAN DE DIOS Teléfono: 955 05 05 50 (Centraita)
JUNTA TE ANOALICIA DEL ALJARAFE Fax 955 05 9162 (Administracion)
CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE ™
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
CLASE Iz i i itari (o iologi:
Bolsa ROJA Contenedor VERDE Especiales (RBEs): GESTOR
reutilizable (60 litros)
(dentro del [ “ RESIDUOS INFECCIOSOS “]
contenedor) Tipo llla: Grupos 1 al 7 y Tipo llib: Grupos 8 y 9.
Residuos de enfermos infecto — contagiosos (sospecha o
certeza): secreciones, excreciones, liquidos, tejidos,
3 panales ((infecciones gastro-intestinales), pafiuelos con DE RIESGO NOCIVC
secreciones, sondas, ..
[Consultar precauciones de aislamiento] L” MATERIA ONU: FECHAENVASADO:
3291

Muestras de Anatomia Patolégica sin entidad
suficiente (= partes anatémicas no reconocibles a la vista CODIGO RESIDUO: Q16/D0¥/S01/C35/H05-09/A861(1)/B0019

como tales), SIN FORMOL CODIGO CER: 180103

TIPO RESIDUO:
Microbiologia (cultivos en placas, tubos, otras muestras, RESIDUO INFECCIOSO
etc.).

DIRECCION;
AVD 8.JUAN DE DIOS S/N| ORNUNCS(S

Bolsas de sangre con mas de 100 cc., o de fluidos que
contengan sangre visible en cantidad superior a la
referida. // Secreciones, fluidos biolégicos, tejidos... en
cantidad superior a 100 cm”®.

H.S.JUAN DE DIOS DEL

Huln

CAPACIDAD
et
60
Etc.
Avenida San Juan de Dios, sin
//-\\ HOSPITAL 41930 - BORMUJOS (Sevila)
A " SANJUAN DE DIOS N Telsfono: 95505 05 50 (Centraita)
JUNATEAORUOR  DEL ALJARAFE _ Fax 955 05 9162 (Adminisiracion)
£ htp:tjmen.hsjda.es)
CONSORCIQ SANITARIQ PUBLICO DEL ALIARAFE CFF. 100630,
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
. - . CLASE I: i i i (o Biol6gi No requiere. Los pictogramas correspondientes van
Sin bolsa st aEdin Especiales (RBEs): rotulados en el propio contenedor.
de residuos CORTANTES Y PUNZANTES
destruible Todo tipo de material punzo — cortante utilizado en la

(1,5-1,8-3-5y 10 litros de capacidad) actividad asistencial: hojas de bisturi, agujas (de todo tipo y
4 | finalidad, separables o no de las jeringas - Ias jeringas se

= asimilan a residuos urbanos -), lancetas, trocares, porta y

— cubreobjetos de Microbiologia

Una vez lienos los contenedores de cortantes-punzantes
(hasta el 75- 80% de su capacidad maxima o volumen total),
'y CONVENIENTEMENTE CERRADOS, se indicara su
retirada al Servicio de Limpieza para su transporte hasta el
Almacén Final de Residuos Peligrosos, situado en el Sétano
— 2, de donde seran retirados por el Gestor autorizado.

R il

No llenar mas del
80%

soélo objetos
PUNZO-CORTANTES

Este formato SOLO SE UTILIZARA
» ENLOS CARROS PARADA.

TODOS LOS CONTENEDORES DE RESIDUOS CORTANTES Y PUNZANTES ESTAN HOMOLOGADOS PARA SU TRANSPORTE POR CARRETERA (SEGUN NORMATIVA
ADR), POR LO QUE YA NO DEBEN INTRODUCIRSE EN LOS CONTENEDORES VERDES DE 60 LITROS DE RESIDUOS INFECCIOSOS, sino que seran transportados,
una vez cerrados, al Almacén final de residuos (nivel -2) de forma unitaria.
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Avenida San Juan de Dios, sin

7\ HOSPITAL 41930 -BORMUJOS (Sevile)
A SAN JUAN DE DIOS Teléfono: 95505 05 50 (Centralta)
JUNTA TE ANDALCIA DEL ALJARAFE Fax: 955 05 9162 (Administracion)
CONSORCIQ SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE Bl ol el
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
« SIN bolsa Contenedor BLANCO MEDICAMENTOS: RESTOS de medicacién y GESTOR
(contenedor (tapa BLANCA — DESTRUIBLE] mecicamentos caducados, EXCLUIDOS:
destruible) « LOS CITOTOXICOS (los residuos citotéxicos y/o
o tapa NEGRA - REUTILIZABLE) citostaticos SE SEGREGARAN SIEMPRE EN EL
« CON bolsa CONTENEDOR ROJO DE 60 LITROS.
NEGRA AN IRCO= 80 e LA MEDICACION DE CARACTER BIOLOGICO
(contenedor (MEDICAMENTOS BIOPELIGROSOS): VACUNAS de
reutilizable) virus vivos/atenuados, INMUNOGLOBULINAS,
GANCICLOVIR, FOSCARNET, PENTAMIDINA, BCG,
., que podran segregarse en el contenedor VERDE N.” MATERIA ONU: [FECHA ENVASADO:
de RBES, o en el de CITOTOXICOS, dependiendo 3241
de donde se preparen y/o se i =
DIGO RESIDUO:
DO G 016 D15 L§02 C23 HOS5 A861- 1 BOO13
Aclaraciones: TIPO RESIDUO: 130109
Los envases VACIOS ! dispositivos VACIOS de MEDICAMENTOS DESECHADOS
medicacion no peligrosa (= no citotéxica ni CENTRO PRODUCTOR: DIRECCION:
biopeligrosa) NO se eliminaran en este contenedor _9..’525 5 g [ i S
blanco, sino como residuos Clase o Tipo Il (residuos N, ORDEN:
sanitarios asimilables a urbanos). : K400292
| CAPACIOAD.
* Los SUEROS ¥ sus envases VACIOS, sin mezdas 60
de , también se elimit
como residuos Clase I
Avenida San Juan de Dios, sin
//-\\ HOSPITAL 41930 - BORMUJOS (Sevilla)
A SAN JUAN DE DIOS Telétonac 955 €5 85 50 (Cenkralta)
JUNTA DE ATORLICIA DEL ALJARAFE Fax 95505 9162 (Administracion)
CONSQRCIO SANITARIQ PUBLICO DEL ALIARAFE e 'gtl'; m&ggj 2
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
Saca de homologad VACIOS DE SUSTANCIAS PEL!GROSAS . xS To:R
o (todos los que
(TAMANO UNICO de 100 litros) “EXCL TE envases METALICOS (con

restos de sustancias peligrosas <1% del volumen
total): en ausencia de soporte especifico, podra utilzarse un
contenedor AMARILLO (tapa NEGRA) REUTILIZABLE DE 60 LITROS
(la saca se colocara dentro). FACILMENTE
INFLAMABLE

' MATERIA ONU: | FECHA ENVASADO:
1993

CODIGO AESIDUO: 405,11/s36,ce1. 515038 02073

CODIGO CER: 150,10

TIPO RESIDUO.

ENVASES QUE CONTIENEN RESTOS DE SUSTANCIAS
PELIGROSAS O ESTAN CONTAMINADOS POR ELLAS

€0DIGO: CENTRO PRODUCTOR: OIRECCION:
PITAL SAN JUAN DE DIPEMMEVR SN DE 3105 s/% sownusotsey

#59554 1%

- NUNCA SE MEZCLARAN ENTRE Si ENVASES DE
DISTINTA NATURALEZA: PLASTICOS vs
METALICOS vs VIDRIO.

La saca quedara situada pevmanenlemenle enlos cuavios de sucio de las distintas areas hospitalarias en las que se generan este fipo de residuos. Para darle soporte estructural a la misma se
ufilizara bien un soporte metalico disefi. al efecto (no disponible en el Centro), o bien un contenedor amarillo de 60 litros (que queda fijo en el lugar de segregacion), en el gue se
introducira la citada saca. Una vez completado el volumen del contenedor, se procedera por el personal del Centro a cerrar la saca, que se refirara por el Servicio de Limpieza para su transporte
hasta el Almacén final de residuos (nivel -2), donde se desechara en el interior de la saca big-bag (saca para envases VOLUMINOSOS vacios de sustancias peligrosas) situada en dicho almacén,
para su retirada definitiva del Centro por parte del Gestor autorizado.
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Avenida San Juan de Dios, sh
7N\ HOSPITAL 41930 - BORMUJOS (Sevila)
SAN JUAN DE DIOS Telétono: 955 05 05 50 (Centralta)
JUNTA T ANORLLCIA DEL ALJARAFE Fax 955 05 9162 (Administracion)
. £ hitpifjomes hsido.es
CONSQRCIQ SANITARIQ PUBLICO DEL ALIARAFE CIF: RA100680J
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
Sin bolsa Contenedor AMARILLO (tapa amarilla) |  Restos humanos conservados en formol. No disponible en estos momentos (pendiente de

destruible

(TAMANO UNICO: 60 1.)

Uso s6lo en Laboratorio (ANATOMIA PATOLOGICA).

recibir del Gestor).

HOSPITAL

AR
A SAN JUAN DE DIOS

JUNTR TE ANDRLUCK DEL ALJARAFE

CONSORCIQ SANITARIQ PUBLICO DEL ALIARAFE

Avenida San Juan de Dios, sin
41330 - BORMUJOS (Sevilla)
Teléfono: 955 05 05 50 (Centralta)
Fax 953 05 9162 (Administracion)
& hip:f o hsjda.zsf
CIF: R4100680J

ENVASE CONTENEDOR

RESIDUO/S

ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S

Sin bolsa Caja de cartén
(similar a la de la foto — pendiente de

envio por el Gestor -)

*Los

Envases vacios de RECIPIENTES A PRESION
("AEROSOLES"), independientemente de gue sean o no
peligrosos. TODOS LOS AEROSOLES,
INDEPENDIENTEMENTE DEL MATERIAL DEL
ENVASE.

también se

roueRe:  AEROSOLES VACIOS
€000 LER: 16 05 04

PRCOUCTOR: HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS ALJARAFE
AVDA. SAN JUAN DE DIOS §/M
41930 RORMUIOS SEVILLA

verde de residucs i

en este contenedor, con la excepcion de los

biopeligrosos, que tendr:jan como destino el contenedor

o el rojo de

Persons se Cantacte ™
N RIESGOS:
1 S.0.5 NACIONAL: 112 | ‘
FECHA DF ENVASADO: |
HSJBORMOOTI26 |
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CENTRO
UNIVERSITARIO ?
DE ENFERMERIA u
CAMPUS DOCENTE Y DE INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LA SALUD SAN JUAN DE DIOS

V) HOSPITAL
A SAN JUAN DE DIOS
JUNTA TE ANDALICIA DEL ALJARAFE

CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE

Averida San Juan de Dios, sin
41330 - BORMUJOS (Sevila)
Tekéfono: 955 05 05 50 (Centralia)
Fax 955 05 9162 (Administracién)
& httpitjmwnss hsjda.os)
CIF: R4100680.

cierre tipo a presion (60 litros)

ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
= Envases de VIDRIO que contienen menos de un 1% de
Bolsa negra Contenedor VERDE con tapa verde de res‘:as o stsiancag p‘;hgms;s. u Pegada en el contenedor.

/NN HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS Nl
JUNTA TE ANORLLTA DEL ALJARAFE

CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE

Avenida San Juan de Dios, sih
41930 - BORMUJOS (Sevila)
Teléfono: 955 05 05 50 (Centraita)
Fax: 955 05 9162 (Administracion)
£ htp:fjosnin.hsjda.esf
CIF:R4100680J

(TAMANO: 30 6 60 litros)

ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
Sin bolsa Contenedor ROJO con tapa negra, CLASE VI: Citotoxicos y citostaticos:
destruible

TODOS LOS RESTOS DE MEDICACION (citostaticos
propiamente dichos).

TODOS LOS ENVASES DE MEDICACION (botes,
viales, ampollas, bolsas, tubuladuras, dispositivos en
general ...).

CUALOUIER MATERIAL EN CONTACTO con productos

-. o

ww CONTAWPADO

NOCIVO ™

cortantes — g . "
mascarillas, batas desechables, guantes, precintos, O IRATRONA Ople PECHA BIVARADO:
bolsas, papel, etc. 3‘249
Famacos o medicamentos biopeligrosos, cuando hayan CODIGO Q16/D151 1)/80019
sido en cabina de de CODIGO CER: 180108

del $° de Farmacia (los desechados en zonas distintas TIPO RESIDUO:

0s )S Y CITOSTATICOS

del S° de Farmacia pueden
de RBES — color verde -).

€oDI0: CENTRO PRODUCTOR: DIRECCION:
il H.S.JUAS DE D105 DL  #00 5.0 3€ 2105 5/ gomies
' AL JARATE 915 170 $559590)

W ORDEN:
I 80
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CENTRO
UNIVERSITARIO

U DE ENFERMERIA lﬁ.

CAMPUS DOCENTE Y DE INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LA SALUD SAN JUAN DE DIOS

Avenida San Juan de Dios, sin
41930 - BORMUJOS (Sevilla)

/A\ HOSPITAL
A SAN JUAN DE DIOS Teléfono: 955 05 05 50 (Centralta)
JNATEAMAUGA  DEL ALJARAFE Fax 955 05 9162 (Administracion)
CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE e ’&:f&:{wg‘"l

RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S

PILAS, ACUMULADORES, BATERIAS Y RESIDUOS
AFINES:

ENVASE CONTENEDOR

Sin bolsa Contenedor NEGRO con tapa

negra
(10 litros de capacidad)

PILAS ALCALINAS y residuos afines (pueden
mezclarse entre si): baterias y cargadores de
teléfonos moviles, baterias de ordenadores portatiles
(ién Litio — Li — ) o Litio/Manganeso (Li — Mn),
marcapasos desechados libres de materia biologica. ..
[RESIDUO NO PELIGROSO] No deben mezclarse
con pilas boton (Hg), Ni-Cd o Pb.

aesTon

= C amarillo de de 1,5-3
litros: baterias o acumuladores de Niquel — Cadmio (Ni
— Cd) o Niquel — Metal Hidruro (Ni-MH), generalmente
“PILAS RECARGABLES". [RESIDUO PELIGROSO]
< NO DEBEN MEZCLARSE CON NINGUN OTRO TIPO
- DE PILAS O BATERIAS.

peligroso para el medio
amblente.

e

e T L 2570

Inﬂmm

C situados en on (planta 1°) y e——
junto a Informatica y Prevencién (2° planta), UCI, CCEE. | [oosocer "" D15 $37 C5/11 106 ASG1(1) 8001
cuartos de sucio de plantas y mostrador de informacion (RO o
del recibidor del Hospital. ACUMULADORES DE Wi -CO

Feanza T
Los contenedores, una vez llenos, y i _9_9_&25 o alP - odhebesdaicacn
cerrados, se transportan hasta el Aimacén Final de RPs i
(Nivel -2), por el S° de Limpieza. ”Imm “ ll II l‘ u m .w .-

60

Avenida San Juan de Dios, sin

/ A\ HOSPITAL 41930 - BORMUJOS (Sevilla)
SAN JUAN DE DIOS Tekéfono: 955 05 05 50 (Centraita)
JUNTA TE ANDALUCIA DEL ALJARAFE Fax: 955 05 9162 (Administracidn)

& httpifjows hsjda.es)

CONSQRCIQ SANITARIOQ PUBLICO DEL ALIARAFE CIF: R4100680J

RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S

* PILAS QUE CONTIENEN MERCURIO - Hg -

i«PILAS BOTON>>). [RESIDUO PELIGROSO]

* Otros restos de mercurio: derrames o vertidos
i por rotura de o i0

ENVASE CONTENEDOR

Contenedor AMARILLO de
cortantes punzantes de
600 - 700 ml
CON ETIQUETA IDENTIFICATIVA
CORRESPONDIENTE cubriendo el
pictograma de riesgo biolégico

Sin bolsa

de columna, etc...., lamparas de mercurio (ver foto).

TOXICO
[N.* MATERIA ONU: FECHA ENVASADO:
[CODIGO RESIDUO:
[C0DR0 HEES QU6/R13/S37/CTE/H14/AB1(1)BO019
[TPO RESIDUO: 160603

|LAS QUE CONTIENEN MERCURIO

#9263, %04% BT D103 3% Bewmei08
[y

N* ORDEN
K200487
CAPACIDAD.

I
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CENTRO

UNIVERSITARIO
DE ENFERMERIA

u

CAMPUS DOCENTE Y DE INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LA SALUD SAN JUAN DE DIOS

A

JUNTA DE ANDALICIA

HOSPITAL
AN JUAN DE DIOS
DEL ALJARAFE

CONSQRCIQ SANITARIOQ PUBLICO DEL ALIARAFE

Avenida San Juan de Dios, sih
41930 - BORMUJOS (Sevila)
Teléfono: 955 05 05 50 (Centralia)
Fax: 955 05 9162 (Administracion)
& gl sjda.osf
CIF:R&1006304

ENVASE

CONTENEDOR

RESIDUO/S

ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S

Sin bolsa

Contenedor AZUL
(tapa azul) destruible con
identificacion de RBE

(TAMANO: 3 y 5 litros para cortantes y
punzantes, y de 30 - 60 litros para el
resto)

Residuos considerados MATERIAL ESPECIFICO DE
RIESGO SANITARIO (MER):

Cualquier residuo proveniente de pacientes con
sospecha o confirmacién de fiebre hemorragica virica
por el Virus Ebola (EVE).

= Residuos de pacientes con Enfermedad de
CREUTZFELT-JACOB (ECJ) y enfermedades
relacionadas (consultar clasificacion en el Plan de Gestion de
residuos sanitarios del Hospital): encefalopatias espongiformes.
transmisibles a los humanos.

GRIPE AVIAR.

SARS (Sindrome agudo respiratorio severo).

Otros que se determinen en su momento por la
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia —
Ministerio de Sanidad y Politica Social — Organizacion
Mundial de la Salud.

142
(0100 RESIOUO:  QIWDONSONCISA IOSHONARE! (1)B001H

00100 LER 10010 MATERIAL ESPECIFICO DE RIESGO
F0Afsi0UO BIOLOAOICOH(MER

w0 CENTRO PRODUCT (W I IMECCION

1t HOGPTTAL SAN . LN D€

VORI AL IARAKI

VOA SAN JUAN DE DIOS BN

W ORDEN

S —
CAPACIOND
CONTEMEDOR 10 L

FS

JUNTA TE ANDRLICIA

SAN JUAN DE DIOS

HOSPITAL

0O

DEL ALJARAFE

CONSQRCIO SANITARIQ PUBLICO DEL ALIARAFE

Avenida San Juan de Dios, s
41930 - BORMUJOS (Sevilla)
Teklono: 955 05 05 50 (Centralia)
Fax 955 05 9162 (Administracion)
£ Witpifoen.hsjda.es]
CIF:R4100880J

ENVASE

CONTENEDOR

RESIDUO/S

ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S

Sin bolsa

Contenedor AZUL redondo (tapa
negra) destruible “boca ballesta”

(TAMANO UNICO: 60 litros)

* EXCLUSIVAMENTE para envases con restos de
REACTIVOS DE LABORATORIO (con contenido >
1%).

Pegada en el contenedor.
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CENTRO
UNIVERSITARIO
DE ENFERMERIA

u

CAMPUS DOCENTE Y DE INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LA SALUD SAN JUAN DE DIOS

Ve HOSPITAL
A " SAN JUAN DE DIOS
JUNTA UE ADALICA DEL ALJARAFE

CONSQRCIQ SANITARIQ PUBLICO DEL ALIARAFE

Avenida San Juan de Dios, sh
41930 - BORMUJOS (Sevilla)
Tekhono: 95505 05 50 (Centralta)
Fax: 55 05 9162 (Administracion)
& Wyt hsido.ss]
CIF:R4100680J

con pictograma corresp

(INFLAMABLE) (10y 251

= D

Disolventes organicos no halogenados: XILOL,
FORMOL.

Residuos liquidos acuosos que contienen sustancias
peligrosas.

Mezclas permitidas de residuos quimicos liquidos
peligrosos (“aguas de laboratorio™).

En Anatomia Patolégica, en el caso de los reactivos
listos para usar, que vienen en su garrafa homologada
comespondiente de origen, se utilizara esta misma
para la recogida de los residuos que se generen tras
el uso de los reactivos.

ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
Sin bolsa eI YIT(tapon rojo) USO SOLO EN LABORATORIO: Pegadas en el contenedor: INFLAMABLE.
homologada

P Ngun

A S,
JUNTA TE ANORLLCA D!

HOSPITAL

JUAN DE DIOS
EL ALJARAFE

CONSORCIQ SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE

Avenida San Juan de Dios, sih
41930 - BORMUJOS (Sevilla)
Teléfono: 955 05 05 50 (Centraita)
Fax 955 05 9162 (Administracion)
£ httpitjosnn hsjda.zs)

CIF: R4100680J

ENVASE

CONTENEDOR

RESIDUO/S

ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S

Sin bolsa

Contenedor negro (tapa negra)
destruible (60 litros)

1. MATERIAL CONTAMINADO:

Absorbentes, materiales de fiitracion (incluidos los filtros
de aceite no especificados en otra categoria), trapos de
limpieza y ropas protectoras contaminados por
sustancias peligrosas

* Uso en Laboratorio (Anatomia Patolégica — materiales
contaminados con reactivos, xilol, formol, disolventes
en general, etc) y en Mantenimiento (filtros
contaminados de pequefio tamafic que pueden
introducirse en el contenedor, restos de pinturas,
bamices, adhesivos,... ) — Limpieza (recogida de
demames/vertidos  accidentales  de  residuos
peligrosos...).

g

Baterias de plomo o materiales que
contienen plomo (por ejemplo delantales
plomados contra

que por su tamafio no pueden ser desechados en
contenedores mas pequefios (negro de 10 litros para
pilas, baterias, acumuladores,... con su etiqueta
correspondiente de plomo - SIN MEZCLAR CON
NINGUN OTRO TIPO DE BATERIAS -).
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CENTRO S

UNIVERSITARIO
DE ENFERMERIA
CAMPUS DOCENTE Y DE INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LA SALUD SAN JUAN DE DIOS

Avenida San Juan de Uios, sin
41930 - BORMUJOS (Sevila)

/f\\ HOSPITAL
A ' SAN JUAN DE DIOS Telzfonc: 955 05 05 50 (Centralta)
JUNATEAMAUGR  DEL ALJARAFE Fax 955 05 9162 (Administracion)
CONSQRCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE il Lol ol
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
. : 4 Cartuchos, toneres... de tinta de impresoras, faxes, Residuo no peligroso. La etiqueta viene pegada en la caja.
Sin bolsa Caja de carto.r: homologada para la forcopladoras. ele...
der d p de
i 6n (planta 19)y

C situados en
junto a los Servicios de Prevencion y el de Informatica.
También en otras ubicaci de servicios asi i

— Nuevo modelo

—  Modelo anterior

Avenida San Juan de Dios, sh
41930 - BORMUOS (Sevila)
Tefono: 955 05 05 50 (Centralta)

/A\ HOSPITAL
A " SAN JUAN DE DIOS
JUVATERDAUCK  DEL ALJARAFE Fax: 955 05 9162 (Administracién)
e == & hitpifjonwn.hisjdaes)

CONSOQRCIQ SANITARIQ PUBLICO DEL ALIARAFE CIF: RA100630J

ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
o C A Ay h . d. Tubos fluorescentes y lamparas con metales

Sinbolea fidido 9 pesados (incluido MERCURIO), bombillas de bajo

consumo, bombillas de descarga y LEDS.

* Estos residuos son retirados habituaimente por el
personal del Servicio de Mantenimiento, tras realizar
los i i de luminarias en el
Hospital. Contenedor situado en el “Patinilio 11", en el
nivel -2, junto al Aimacén final de residuos peligrosos,
gestionado por Gestor autorizado (AMBILAMP).

TOXICO

| FEGHAENVASADO:

2025

Q0GR 13/340/C16/HOEIABH1(1)/BO0TY
200121
TUBOS FLUORESCENTES Y RESTOS DE MERCURID

CENTRO PRODUCTOR: DIRECCION:
W JURN DE D108 DEL  aifa 3.8 3¢ Dics S/x poamios

CODIGO CER:
TIPO RESIDUO:

LT
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CENTRO -
UNIVERSITARIO u?
DE ENFERMERIA
CAMPUS DOCENTE Y DE INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LA SALUD SAN JUAN DE DIOS
Avenida San Juan de Dios, sin
41930 - BORMU.JOS (Sevilla)
Telefono: 955 05 05 50 (Centralita)

Fax 85505 9162 {Administracén)
& Wb hsjda.csf

e\ HOSPITAL
A SAN JUAN DE DIOS
JUNTA UE ANDALUCK DEL ALJARAFE i

CONSOQRCIQ SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE CIF. RA100680)
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
" Sy — ” » Envases vacios voluminoses de RPs (con pictograma i
Sin bolsa . Saca “big - bag narania), de Mantenimiento. Cocina, Cafeteria, Las de envases de sustancias peligrosas que
con pictograma para envases de Laboratorio... gamafas vacias de cloro (25 L), garrafas corresponda en cada caso.
sustancias peligrosas vacias (5 |) de desinfectante para lavadoras (perdxido de
hidrégeno, Acido acético y peracético, uotros)

* Recipientes vacios que hayan contenido o hayan estado
en contacto con residuos quimicos peligrosos.

= Los filtros USADOS de campanas de flujo laminar (con
etiqueta de biosanitaric peligroso — campanas de
sequridad bicldgica de Microbiologia - o etiqueta de
citotéxico — campana de preparacion de citostaticos
CITOSTAR de Farmacia - u ofros productos quimicoes —
campana de Anatomia Patoldgica -), cuando su tamafio
exceda el permitido para depositar en el interior de los

i de 60 |. de i s

infroduciran en las cajas/embalajes de los filtros NUEVOS
listos para usar, las cuales se cemaran convenientemente
con cinta de empaguetar y llevaran en el exterior la
etiqueta identificativa correspendiente en cada caso:
RESIDUO INFECCIOSO O RESIDUO CITOTOXICO. Las
etiquetas han de ser solicitadas al Servicio de Prevencién.

» ENVASES VOLUMINOSOS PLASTICOS Y METALICOS,

PERGO NUNCA MEZCLADOS.
Avenida San Juan de Dios, sih
% N HOSPITAL 41930 - BORMUJOS (Sevilla)
A AN JUAN DE DIOS Tekiono: 955 05 05 50 (Centraita)
JUNTA UE ANDALLCIA DEL ALJARAFE Fax 955 05 9162 (Administracion)
£ hitpid o, hsjda. 5]
CONSQRCIQ SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE CIF: RA100680J
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETAS IDENTIFICATIVAIS

Sin bolsa c rigido (x3) Lt Residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

para RAEEs (se separarén previamente las sustancias peligrosas como el mercurio 0
los metales pesados que en su caso tuvieran). Situados en el Patinillo 11
de Mantenimiento, junto al Almacén Final de RPs, en el Nivel -2.

Distintos de RAEE: Electrodomésticos, Otros...
(se separaran previamente las sustancias peligrosas como el mercurio o
los metales pesados que en su caso tuvieran)

Sin bolsa Paletizados
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CENTRO .
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DE LA SALUD SAN JUAN DE DIOS

Avenida San Juan de Dios, sin

/A\ HOSPITAL 41930 - BORMUJOS (Sevilla)
SAN JUAN DE DIOS Telfono: 955 05 05 50 (Centralita)
JUNTA UE ANDAUCIA DEL ALJARAFE Fax: 955 05 9162 (Administracion)
CONSQRCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE e 'gﬁ;g’mmj""
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
Sin bolsa Contenedor final de cartén y papel no | Cuba metaiica para recogida de carton/papel (no No se requiere.

. confidencial) destinados al reciclaje. Situado en el Nivel -2
confidencial. del HSJDA.

Sin bolsa c dor para P alE Enn° de 2, en el Nivel -2, aparcamiento subterraneo, frente | Ng ge requiere.

(férreos y no férreos) y contenedor para Noftlric:
escombros (residuos de obras).

Avenida San Juan de Dios, sih

/A\ HOSPITAL 4130 - BORMUJOS (Sevila)
SAN JUAN DE DIOS Teléfono: 955 05 05 50 (Centaiia)
JUNATEADALGE  DEL ALJARAFE Fax 955 05 9162 (Administracién)
CONSQRCIQ SANITARIQ PUBLICO DEL ALIARAFE L ﬁ;i’gﬁ&ggg}"’f
ENVASE CONTENEDOR RESIDUO/S ETIQUETA/S IDENTIFICATIVA/S
Sin bolsa Separadora de grasas (x 2) Para la separacin de las grasas de origen alimentario No se requiere.

(aceites vegetales comestibles) procedentes de la cocina
central y de la cafeteria del Hospital, situadas en el nivel -2,
en los locales técnicos de Mantenimiento.
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Anexo 3: Diagrama de flujo ante un accidente biologico. HSJDA.

ACCIDENTE BIOLOGICO:
Lesion percutinea (pinchazoe fcorte) yio

Contacte con mucosa o piel no intacta
salpicadura)
Material Biolégico

HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS
DEL ALJARAFE

COMNSORCIQ SANITARIC PUBLICO DEL ALLARAFE

)
JUNTH [ RYLRLSCR

Actuacién tras Accidente Biolégico (AB) de
personal hospitalario profesionalmente expuesto.

-
J

Servicio de Prevencion y Medio Ambisnte

Horarie

l—ND

Tratamiento de la zona expuesta: Limpisza con agua y jabon (sélo agua si se trata de ojos 0 mucosa)

GESTION DEL AB POR PARTE DEL S5° PREVENCION
Contactar ext. 8201/9282

busca 3086/317
2 Planta, junto a informatica

5l

Fy

Comunicar al $° PREVENCION por e-mail:

GESTION DEL AB POR PARTE DEL INTERNISTA DE GUARDIA
Busca 3011/3048

- Tomas Maria Sanchez Elias (Tomasmaria.Sanchez@sjd es)
- Rosario Rodriguez Ortiz (Rosario.Rodriguez@sjd.es)

—

/
/

Procedimiento habitual
Anexo de profocolo

Protocolo Profilaxis

Iy
/

¥
PACIENTE FUENTE: peticiones analiticas a realizar (comprobar

- Sebastian Exposito Garcia (Sebastian Exposito@sjd.es)

Procedimiento descrito en
completo
rpos]

3erologia AntivIH 1y Z:Hemograma
completo y Bioquimica (hepatica:

previamente seroteca) perfil TiCares
MEDICINA DEL TRABAJO: ACCIDENTE BIOLOGICO
- PREVIO CONSENTIMIENTO POR ESCRITO

GOT.GPT y GGT. Renal :creatinina} con
objete de valorar efectos adversos del
Tto.

—
TRABAJADOR EXPUESTC
(Actuacion segun resultados)

- URGENTES
| ¥
Virus de la aloracion . 1.-PREVIO CONSENTIMIENTO ESCRITO y NO URGENTE,
—»  inmunodeficiencia 1+2 |- Resultado Individual Si »| |extraccion de analitica basal® —
AC+AG P2 de Qp 2.- CONSENTIMIENTO para QUIMICPROFILAXIS (Qp)
\'J7 Mo ylo nlega iR >| Se le extraera serologia de referencia ‘ ‘ — »
Virus de la Hepatitis B D Extraccion serologica Virus de la Hepatitis B
’ Antigeno de superficie No /o Desconocido > HBs Ac URGENTE -
Z si NO
/Remnir al profesional al Servicio de\ I
Prevencién para extraccién seroldgica de
- Resuitado > | referencia del trabajador frente a Hepatitis C
\ porgue NO URGENTE IR LT
+Yacuna
N/
.@FIFIC&CIC'}N 5° DE PREVENCION POR PARTE DEL TRABF\JAD&:\ h | si

Q&MMCION DEL ACCIDENTE Y VALORACION DE SEGU\MIE@

T
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DE ENFERMERIA U
CAMPUS DOCENTE Y DE INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LA SALUD SAN JUAN DE DIOS

Anexo 4. Precauciones Universales

Medidas inmediatas

* Cortes, pinchazos, arafiazos o erosiones
* Retirar el material punzante
* Dejar fluir la sangre durante 2-3 minutos bajo agua corriente, sin restregar, induciendo el

ACCIDENTE sangrado
PERCUTANEO * Si es necesario: limpiar la herido con agua y jabdn, aplicar antiséptico y cubrir la herida

"\

* Sobre mucosa o piel erosionada: lavar inmediatamente con agua abundante o suero fisiolégico

T

* Sobre la piel intacta: lavar la zona expuesta precozmente con agua y jabon

SALPICADURAS

\

* Acudir al Servicio de Preventiva o Urgencias, segln sea el caso (ver protocolo seguin centro de
practicas)
MEDIDAS .
POSTERIORES =
==l
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Anexo 5. Compromiso de confidencialidad de practicas y declaracion
responsable

@ CENTR S
UNIVERSITARID
e pxprmmens LIS

CAMEUIS OCENTE Y DE IRVESTIGACHIN ER CENCIAS
IE L BALUE 34N [ILAR DE B8

Compronuso de Confidencialidad del Alummado en Practicas

DDda e, eereremnnresnmen s et et s e e an s s e nntasmere reenmrn e snmnee /GO
DNI/NIF/MNIE.. . Tiene lz condicion de persenal en formacien en
régimen de zlumnado en el Cantro SAaMITEIIO. .o e em e e e eme e SOTRDT

® Estudiante Unrversitario de Grado:
O Enfermeria
# Estudiantes Universitarios de post-grado/investigaderes:
[ Titulo propre Diploma de Ezpacializacion en Enfermeria Chunrgica v Reammacion
Dieclara que,

1. Reconoce que los pacientes tienen derecho al respeto de su personalidad digmdad humana =
intimidad ¥ a la confidencialidad de toda la informacion relacionada con su proeeso.

2. También reconoce que los pacientes tienen derecho 3 que se respete el caracter confidencial de loz
datos referentes a su salud, ¥ 2 que nadie pueda acceder a ellos sin previa autorizzcion.

3. De acnerdo con el articulo 10 de 1z Ley Orgamca 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal, reconoce que tiene el deber de mantener secreto respecto 2 la mformacion
3 la que acceda en &l desarrollo de su actvidad, comprometiéndoze a prestar el maximo cmidade v
cenfidencialidad en el manejo y custodia de cualquier informacion/documentacion durante su penedo
formative v una vez conchndo el mismo.

4. Reconoce que no procede transfenr, duplicar o reproducir todo o parte ds la mmformacién a la que
tengz acceso con motve de su actividad en el Ceniro, po pudiendo utilizar los datos propercionados
por &l musmo para finahdades distintas a la formacion, o aguellas ofras pars las que fuera autorizado
por la direceion del Centro.

5. Conoce v acepta el Protocolo mediante 2] que se determinan pautas basicas destinadas a asegurar v
proteger el dereche a la intirmdad del paciente por les alumnos relacionades cen las Ciencias de la
Salud.

6. Esta enterado de que es responsable personal de acatar el deber de confidencialidad v de gue su
ncumplimiento pusds tensr consecuencias penales, disciplinanas o incluso crvilas.

Par todo ello se compromeste a gue su conducta en el Centro Samitanc se adecue z lo previsto en los
apartados anteriores de esta deelaracion responsable, gue se suseribe peor duplicado,
B O PUSUP T USUUOTUE- SUSORUUE - S UOORUROOY - - OO

Fdo.:

o Ejemplar interesado o Ejemplar Centro Samtano

* Ancxa [, Pratocols Compromins de Confidencialidad destinado 3 sluimmod, publicado &n &l BOE (N3 1 Juney & de febieso de 2017, SEC T
Pag 8288} cve BOE-A-2017-1100 Verificable ea g dwww boc s
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AXNTRU
UNIVERSITARID 135
TFE ENFEEME RIA u.

CAMIUIS [CENTE ¥ DEIRVESTIGACIN EX CIENCIAS
UL LA SA LA [UAR 1 B

DECLARACION RESPONSABLE.

DNI

Con domicilio en.
CallePlazs
El alumno'a cumple los sigwientes requisitos para la realizacion de las practicas v DECLARA

responzable ¥ exprezaments’

Atendiende a los principies rectores del REGLAMENTO (UE) 2016679 DEL PARLAMENTO
EUROPEQ Y DEL CONSETO de 27 de abril de 2016 relative a 1a proteccion de las personas fisicas en lo
qua respecia al iratamiento de datos perscmales y a la libre circulacion de estos datos, ¥ en consideracion
con la relacion gue mantenzo con la Entidad donde realizo las practicas y por ende el acceso que se me
permite a la informacion de los pacientes ¥ a los datos personales responsabilidad de Entidad de manera
ZenéTica, constato que soy consciente de la impormncia de mis responsabilidades en cuante a no poner en
pelizro la integridad, disponibilidad ¥ confidencialidad de la informacion de la Enfided Asimismo, me
compremeso a cumplir todas las disposiciones en materia de uso v divulgacion de la informacion, tanto si la
misma es propiedad de la Entidad, como si pertensece a un cliente o a alguna otra Sociedad que nos
proporcione el acceso a dicha informacion Este compromise de confidencialidad perdurara, sun cuando
baya concluido mi relacion con la smpresa.

Conocer la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora ds la sutonomia del pacients v de derachos
v obligaciones en materia de informacisn v documentacion clinica, v 13 normativa aplicsble en lo que
respecta 2 la proteccion de datos de cardcter personal, v haber firmado el compromiso de confdencialidad
de las practicas.

Incorporarme en las prachcas, previa mamiculacion, eu la fecha acordada, cumplir el horario previsto v
respetar las normas de funcionamisnto, seguridad v prevencion de riesgos laborales de la misma.

Haber acndido al Servicio de Prevencidn comespondients v haber cumplido las recomendaciones dadas.
Tener cumplimentade el calendario de profilaxis vacunal e isoinmmunizacion adjuntando fotocopia de
vacumacion Ademss se recomienda cumplir 1a profilaxis complementaria recomendsda en el momento {por
ejemplo, 1a gripe).

Haber entregado el Certificado de Mo Delitos Saxuales.

En caso de ser mayer de 28 ahos tener conmmatade um seguro de accidemtes en el caso que preceda,
aportando una copia del misme.

Conocer, comprender y cumplit el Protocolo para la reincerporacion a las practicas clinicas del
esmdiantade de Grado en Enfermena del Centro Universitzrio de Enfermeria San Juan de Dies (CUESTD)
durante 1a pandemia COVID 19.

Lugar, fecha v firma del alumno/a

! Lear este docamento, mancar las casdllas ¥ adjuntar 2l decumenio Srmade ol calendario de vacemes v extregar a la tetora académica.

* Anewo [, Protoools Compromine de Conlidencialidad destinnds & susaos, poblicado ea ] BOE (Nas3 1 lunei & de Tebiesa de 2017, SECII
Pag 8288) cve BOE-A-2017-1100 Verificable ea hitp Mwww boc o
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e Revisado: curso 2012-13.
e Revisado: curso 2013-14.
e Aprobado por la Junta de Centro en la sesion celebrada el 15 de diciembre de 2014.
e Revisado 18/09/2015.
e Aprobado por la Junta de Centro en la sesion celebrada el 22 de septiembre de 2015.
e Aprobado por la Junta de Centro en la sesién celebrada el 20 de septiembre de 2016.
e Revisado 30/01/2017.
e Aprobado por la Junta de Centro en la sesidn celebrada el 3 de febrero de 2017.
e Aprobado por la Junta de Centro en la sesidn celebrada el 17 de julio de 2017.
e Revisado 15/01/2018.
e Revisado 08/10/2018.
e Revisado 09/07/2019.
e Revisado 30/07/2019.
e Revisado 04/09/2019.
e Revisado 05/11/2019.
e Aprobado por la Junta de Centro en la sesidn celebrada el 7 de noviembre de 2019.
e Revisado por el Servicio de Preventiva del HSIDA, noviembre de 2019.
e Revisado 22/10/2020
e Revisado 06/11/2020
e 26/01/2021 se cambian protocolos de accidentes bioldgicos y se incluye el punto 10.
Seguro escolar.
e Aprobado por la Junta de Centro en la sesion celebrada el 15 de febrero de 2021.
e Revisado 28/07/2021

e Aprobado por la Junta de Centro en la sesidn celebrada el 19 de octubre de 2021.

e Revisada el 14 de octubre de 2022. Pendiente de aprobacion en la proxima junta de
Centro.

e Aprobado por la Junta de Centro en la sesidn celebrada el 27 de octubre de 2022.

e Revisado el 08/11/2023. Actualizada Normativa de Practicas

e Aprobada por la Junta de centro en la sesidn celebrada el 22 de noviembre de 2023.

e Aprobada por la Junta de centro en la sesion celebrada el 25 de noviembre de 2024.
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